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JleHb: TOHEAEIbHUK

Henens: nepsas

Bo3pacTHas kareropus: ¢ 7 go 11 jer

Ne Macca | IlmimneBblie BeniecTBa | JuepreTrmueckast Buramuus (Mr) MunepajibHbie B-Ba (MI)
HaunmenoBanue 011012
penenTypbl mopuun | B K Y UEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
469 3ariekaHka 13 TBOPOra o 150 27,84 18 32,4 279,6 0,09 0,74 0,33 | 0,31 | 226,4 | 34491 | 48,92 | 0,84
CTYIII. MOTIOKOM
859 Kommor u3 cB. 010K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 0,73 0 0,51 12 2,4 17,46 0,8
Hroro o 3aBTpaky 350 28,04 | 18,20 | 54,70 389,60 0,11 1,47 0,33 | 0,82 | 238,40 | 347,31 | 66,38 | 1,64
Oo0en
15 OBorm B Hape3Ke 60 | 0,59 3,69 2,24 44 52 0,03 10,06 | 0,26 0,12 | 11,21 9,76 20,77 | 0,44
170 | DoPuL 3 CBOKEH KanyCTel | 554 | 191 | 491 | 12525 102,5 0,05 | 10,29 | 0,14 | 1,13 | 4438 | 53,23 | 26,25 | 1,19
¢ xapTodenem
591 [ymstm 80 7,54 6,24 1,26 156,94 0,1 0,73 0,04 | 1,65 9,78 30,5 54 2,42
167 Kama pucosas 150 4,20 4,40 | 26,90 166,99 0,05 0,86 0 0 58,26 0 0 1,31
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28 0 0,1 0 0 6 0 0 0,4
TNl | SO MICHMUHBIH 40 2,64 | 044 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,60 | 44,80 | 1520 | 0,84
/pKaHOW HOaMPOBAHHEII
Hroro 3a O6en 780 16,98 | 19,68 | 184,69 574,95 0,31 | 22,04 | 0,44 | 2,90 | 139,23 | 138,29 | 67,62 | 6,60
IMoaguuk
451 Iledense oBcaHOE 50 10,25 5,75 33 235 0,04 26,00 | 0,52 | 16,40 | 34,80 6,00 0,40
Konaurepckue n3nenus 32 2,304 | 6,016 | 21,12 147,84
Hroro 3a nongHuk 82 12,55 | 11,77 | 54,12 382,84 0,04 0,00 26,00 | 0,52 | 16,40 | 34,80 6,00 0,40
Bcero 3a nonenenpHUK 1212 57,57 | 49,65 | 293,51 1347,39 0,46 23,51 | 26,77 | 4,24 | 394,03 | 520,40 | 140,00 | 8,64




JeHb: mMoHeAeIbHUK
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kareropus: ¢ 12 o 17 jiet
Ne Macca IInmeBble BEMIECTBA | JyepreTnyuecKas Butamunbl (Mr) MusnepajibHble B-Ba (M)
HaumenoBanue 011012
penenTypbl nopuun | b K Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg | Fe
Oben
15 Osoliy B Hape3Ke 60| 0,59 | 3,69 2,24 44,52 0,03 | 10,06 | 0,26 | 0,12 | 11,21 | 9,76 | 20,77 | 0,44
170 | Dopuius CBEKeH KamyCTsl | o5q | 987 | 491 | 12525 102,5 0,05 | 10,29 | 014 | 1,13 | 44,38 | 5323 | 26,25 | 1,19
¢ kapTodenem
591 Tysm 100 7,54 | 6,24 1,26 156,94 0,1 0,73 | 0,04 | 1,65 | 9,78 30,5 5,4 2,42
167 Kama pucosas 180 5,60 | 586 | 35,86 222,66 0,06 1,14 0 0 77,68 0 0 1,74
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 | 0,00 | 14,60 81 0 0,1 0 0 5,35 8,24 44 0,83
mcNol | Ie0 muemwanei 40 | 2,64 | 044 | 1504 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,60 | 44,80 | 1520 | 0,84
P’KaHOM MOANPOBAHHBIN
HUroro 3a O6en 830 18,18 | 21,14 | 194,25 683,62 0,32 | 22,32 | 0,44 | 2,90 | 158,00 | 146,53 | 72,02 | 7,46




JeHb: BTOPHUK

Henens: nepsas

Bo3pacTHas kareropus: ¢ 7 go 11 jer

Ne Macca IInieBbie BenecTBa JHepreTuyeckas Buramuubi (Mr) MunepajbHble B-Ba (M)
HaunmenoBanue 011012
penenTypbl nopuuu b XK Y IEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
421 MaxkapoHBbI ¢ CHIPOM 180 9,67 10,19 41,36 281,3 0,06 | 0,16 86,4 0,8 | 161,03 | 148,95 | 18,33 | 1,13
959 Kakao ¢ Mmoiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,06 1,3 0,01 0 122 90 14 0,56
HToro mo 3aBTpaxy 380 13,19 | 13,91 66,85 426,50 0,12 | 1,46 86,41 | 0,80 | 283,03 | 238,95 | 32,33 | 1,69
Oo0en
17 Canar 3 conenbx 60 | 052 | 307 | 157 35,88 001 | 333 | 236 |062]| 1397 | 1694 | 806 | 0,37
OT'YPIIOB C JIYKOM
Cyn ¢ MakapOHHBIMU
208 A3IEIUAMUA U 250 4,73 7,24 19,32 161 0,12 6,5 0,03 0,56 | 36,98 77,83 26,55 | 2,34
KapTodenem
284 Tedrenu( Msaco, nTUIA) 70/50 | 11,03| 6,78 25,40 207 0,22 | 14,69 0,04 0,94 | 16,72 366,9 20,54 | 8,54
679 Kaia rpeuneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,,45 0,18 | 13,55 0 0 12,98 208,5 67,5 3,95
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28 0 0,1 0 0 6 0 0 0,4
i Nol | el mmenwmbnt 40 | 2,64 | 044 | 1504 76 0,08 | 0,00 | 000 |0,00]| 960 | 4480 | 1520 | 0,84
/pKaHO HOIMPOBAHHBIH
Hroro 3a O6en 770 26,58 | 23,14 | 111,17 507,88 0,61 | 38,17 2,43 2,12 | 96,25 | 714,97 | 137,85 | 16,44
IMoaguuk
Badmu 32 | 2,304 6,016 21,12 147,84 0,04 26,00 | 0,52 | 16,40 34,80 6,00 0,40
338 bananbt 100 15 0,5 21 96 0,04 | 10,00 0,00 0,40 | 8,00 28,00 42,00 | 0,60
Hroro 3a mongHuK 132 | 3,80 6,52 4212 243,84 0,08 | 10,00 | 26,00 | 0,92 | 24,40 62,80 48,00 | 1,00
Bcero 3a BTopHHK 1282 | 43,57 | 43,57 | 220,14 1178,22 0,81 | 49,63 | 114,84 | 3,84 | 403,68 | 1016,72 | 218,18 | 19,13




JleHb: BTOPHUK

Hepnens: nepsas

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 1o 17

JIeT
Ne Macca IIumeBble BemecTBa JHepreTuvecKas ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble B-Ba (MT)
HaunmenoBanue 011012
perenTypbI nopuun | | K Y LEHHOCTD Bl C A E Ca p Mg | Fe
Oo0ex
17 Canar u3 conenIx 60 | 052 | 307 | 1,57 35,88 001 | 333 | 236 |062]| 1397 | 1694 | 806 | 0,37

OT'ypIIOB C JIYKOM

Cyn ¢ MakapOHHBIMU

208 W3IETHSAMH 1 250 | 490 | 7,84 | 20,26 193 012 | 78 | 003 |067 | 3698 | 77,83 | 26,55 | 2,34
KapTodenem

284 Tedrenu ( Msaco, nTHIA) 70/50 | 11,03 6,78 25,40 207 0,26 | 17,62 0,04 1,12 | 16,72 366,9 20,54 | 8,54

679 Kama rpeunesas 200 | 9,94 | 748 | 47,78 307,26 0,24 [1802| 0 0 | 17.3 278 90 | 526

943 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,20 | 0,00 | 14,00 28 0 0,1 0 0 6 0 0 0,4

T Nol | 2ICO MIICHUIHBI 40 2,64 | 044 | 1504 76 0,08 | 0,00 | 000 |000| 960 | 4480 | 1520 | 0,84

/p*aHoi HoaupOBaHHBIN

Hroro 3a O6en 820 29,23 | 25,61 | 124,05 847,14 0,71 | 46,87 | 243 | 241 |100,57 | 784,47 | 160,35 | 17,75




Henn: cpena

Henens: nepsas

BospacrHas kareropus: ¢ 7 10

11 Jger
Ne HaumenoBanue Macca | IlumeBble BemecrBa | Jyeprerudeckas BuramuHsl (Mr) MuHepajibHbIe B-Ba (MI)
peuentypbl oJIrI01a nopuun b K y LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
94 Kama mornounas n3 200 | 521 | 508 | 16,42 132,2 0,07 | 091 30,6 0 |160,14| 130,04 | 196 | 0,25
MAaHHOU KPYIIbI
951 Koefinpld namitok | 500 | 94 | 5 | 294 116 002 | 13 0,08 0 34 45 7 0
C MOJIOKOM
JITOro 10 3aBTpaKy 400 | 661 | 7,08 | 3882 248,20 009 | 221 | 3068 | 000 |19414| 17504 | 26,60 | 0,25
Oo0en
33 Canar u3 CBEKIBI 60 0,86 | 3,65 | 5,02 56,34 0,01 5,7 0,02 01 | 2109 | 2458 | 1254 | 08
197 PacCOTbHIK 250 | 2,00 | 511 | 16,93 121,75 0,1 7,54 0,01 147 | 2495 | 633 26,4 | 0,94
520 Iliope 150 | 3,28 | 0,00 | 22,09 147 004 | 596 0,05 113 | 6093 | 9729 | 3398 | 132
KapTodenbHOoe
374 Pri6a Tymienas 80 8,90 | 5,65 | 54,00 112 0,05 0 0,2 04 | 0,005 379 0,75 0
639 Kowmor u3 cmecy 200 | 1,60 | 0,00 | 33,40 142 0,01 0,7 0,7 112 | 208 22,6 16,8 | 2,26
CyXo(pyKTOB
XJ1e0 MIIEeHUYHbBIN
Tk Nel | /psxamoi 40 264 | 044 | 1504 76 0,08 | 0,00 0,00 0,00 | 960 | 4480 | 1520 | 0,84
WOMPOBaHHBIN
Wroro 3a O6ex 780 | 19,28 | 14,85 | 146,48 655,09 029 | 1990 | 098 |11510/|137,38| 631,57 | 10567 | 6,16
IHoaauuk
TIpsHAKH 322,304 | 6,016 | 21,12 147,8 0,04 26,00 | 052 | 16,40 | 34,80 6,00 | 0,40
338 [pymm 100 15| 05 21 96 0,04 | 10,00 | 0,00 040 | 8,00 | 2800 | 42,00 | 0,60
ATOr0 3a MOIIHAK 1321 380 | 6,52 | 42,12 243,80 008 | 1000 | 2600 | 092 | 2440 | 6280 | 4800 | 1,00
Beero 3a cpena 1312 | 29,69 | 28,45 | 227.42 1147,09 046 | 32,11 | 57,66 |116,02|35592 | 869,41 | 180,27 | 7,41




Henn: cpena

Henens: nepsas

Bo3pacthas karteropus: ¢ 12 no

17 aer
Ne HaumeHnoBaHue Macca | IIMmeBbie BemecTBa | Jyeprernueckas Burtamuubi (Mr) MunepanbHble B-Ba (MI)
penenTtypsl oarona nopuun b X Y IEHHOCTDh B1 C A E Ca P Mg Fe
Oo0en
33 Canar u3 CBEeKIbI 60 0,86 | 3,65 | 5,02 56,34 0,01 5,7 0,02 01 | 21,09 | 2458 | 12,54 | 0,8
197 PacCONbHIK 250 | 2,00 | 511 | 16,93 121,75 0,1 7,54 0,01 147 | 2495 | 633 26,4 | 0,94
520 Thiope 180 | 3,28 | 0,00 | 22,09 147 004 | 596 0,05 113 | 60,93 | 9729 | 3398 | 1,32
KapTodenpHOe
374 Priba Tymenas B 100 | 8,90 | 5,65 | 54,00 140 0,06 0 0,2 05 | 0,005 473 0,93 0
TOMATE C OBOILIIaMU
639 Kowmor u3 cmecy 200 | 1,60 | 0,00 | 33,40 142 0,01 0,7 0,7 112 | 208 22,6 16,8 | 2,26
CyX0(ppYKTOB
XJ1e0 TIIEeHUYHbBIN
Tk Nel | /psxamoit 40 264 | 044 | 1504 76 0,08 | 0,00 0,00 0,00 | 960 | 4480 | 1520 | 0,84
WOUPOBAaHHBIN
Wroro 3a O6ex 830 | 19,28 | 14,85 | 146,48 683,09 030 | 1990 | 0,98 |11520|137,38| 72557 | 10585 | 6,16




JeHb: yerBepr

Henens: nepsas

Bo3pacTHas kaTteropus: ¢ 7 o 11

JIET

Ne HaumeHoBaHue Macca | IInmmeBble BemecrBa | DHepreTuveckasi Butamunsbl (Mr) MuHepaIbHELe B-BA (MT
peuentypsl ooaa nopuuu B K % IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
679 Kama rpeunesast ¢ 210 | 15,99 | 14,28 | 48,39 386,48 076 | 0,71 | 325 | 1,11 51,4 29284 | 1538 | 5,36
TOBAAUHOU
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 | 0,02 | 152 62 0 | 2,83 0 0,01 14,2 4.4 24 | 0,36
WITOro 10 3aBTpaKy 410 16,12 | 14,30 | 63,59 448,48 0,76 | 354 | 3250 | 1,12 65,60 297,24 | 156,23 | 5,72
Oo0en
126 Vkpa KaGaukoBas 60 05 | 45 3,5 97 0,02 | 11,42 | 1,18 | 0,31 18,03 14,52 9,08 | 0,44
206 Cyn TOpoXOBBIit 250 549 | 5728 | 16,33 134,75 0,23 | 5,81 0 0,98 38,08 87,18 353 | 2,03
638 Maxaponer 150 | 550 | 4,07 | 35,30 208 006| 0 | 001 0 40,65 35,25 757 | 645
OTBapHBIC
637 Kypuua oTBapHas 80 16,88 | 10,88 | 0,00 165 003| O 16 0 31,2 114,4 16 1,44
648 Kucenb u3 200 1,36 | 0,00 | 29,02 116 0 | 0,04 | 001 15 247 222 1,32 | 0,11
KOHIIEHTpaTa
Xi1e0 TMIIEeHUYHbBIN
Tk Nel /prxanoii 40 2,64 | 044 | 1504 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,60 44,80 15,20 | 0,84
HOaUpPOBaHHbBIN
Htoro 3a O6en 780 | 32,37 | 25,17 | 99,19 796,75 042 | 17,27 | 17,20 | 2,79 | 140,03 | 298,37 84,47 | 11,31
IHoaauuk
Xnebo0ymodHble 100 11,1 14,6 13,9 238
406 e 0,04 26,00 | 0,52 16,40 34,80 6,00 | 0,40
389 Cok 200 | 0,27 0 22,8 92,27 0,00 3,20 | 0,00 | 0,67 52,00 82,67 30,00 | 3,20
Yroro 3a nomuk 300 11,37 | 14,60 | 36,70 330,27 0,04 | 3,20 | 26,00 | 1,19 68,40 117,47 36,00 | 3,60
Bcero 3a yerBepr 1490 | 59,86 | 54,07 | 199,48 1575,50 1,22 | 24,01 | 75,70 | 5,10 | 274,03 | 713,08 | 276,70 | 20,63




JeHb: yerBepr
Henens: nepsas
Bo3pacthas karteropus: ¢ 12 no
17 ner
Ne HaumenoBanue Macca IHmepse Bewectsa JHepreTuyecKkas Buramunbi (ur) Munepaiabnbie B-Ba (MI
peuentypbl o102 MOPIHU B K v IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
Oo0ex
126 " 100 0,5 45 3,5 97 0,02 | 11,42 | 1,18 0,31 18,03 14,52 9,08 0,44
Kpa KabaukoBas
206 Cyml  TOpPOXOBBIi 250 549 | 5,28 | 16,33 134,75 0,23 | 5,81 0 0,98 38,08 87,18 35,3 2,03
688 Mataport 180 | 550 | 4,07 | 35,30 277 009 0 | 002 0 54,2 47 10,1 | 8,6
OTBapHbIE
637 Kypuia orBapHas 100 21,10 | 13,60 | 0,00 206,25 0,04 0 20 0 39 143 20 1,8
648 Kucens u3 200 | 1,36 | 0,00 | 29,02 116 0 | 004 | 001 | 15 2,47 2,22 1,32 | 011
KOHI[CHTpaTa
X1e0 MIIeHnYHbIN
TK Nel /pKaHoi 40 264 | 0,44 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20 | 0,84
HOaUpPOBaHHbBIN
Hroro 3a O6en 870 36,59 | 27,89 | 99,19 907,00 0,46 | 17,27 | 21,21 2,79 161,38 338,72 91,00 | 13,82




JleHb: IATHULA

Henens: nepsas

Bo3pacTHas kaTteropus: ¢ 7 o 11

JIET

Ne HaumenoBanue Macca | IlnmeBble BeliecTBa | JpepreTrmueckas BuramuHs (Mr) MuHepajibHbIe B-Ba (MI)
penenTypbi o012 nopuuu B K v HEeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302/243 f;;flilfgg‘me‘*a” ¢ 210 | 19,06 | 19,32 | 46,66 282,33 02 | 016 | 81,8 | 2,22 | 120,62 | 317,02 | 127,56 | 4,72
377 Yaii ¢ TMMOHOM 222 0,13 | 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hroro mo 3aBTpaky 432 19,19 | 19,34 | 61,86 344,33 0,20 | 2,99 | 81,80 | 2,23 | 134,82 | 321,42 | 129,96 | 5,08
Oben
43 Canat 13 KamycTbl 60 0,85 | 3,05 5,19 51,54 0,01 | 20,97 | 0,26 | 0,12 26,8 14,83 7,9 0,32
87 Cyn pbIOHBIH 250 8,61 8,40 | 14,34 167,25 0,09 2282 092 | 1,13 453 | 176,53 | 47,35 | 1,26
511 Puc orBapHoit 150 2,59 | 3,39 | 21,70 162 0,02 0 0,04 | 0,46 2,44 27,11 5,56 0,63
523 [ymstm 80 7,54 | 6,24 1,26 156,94 0,1 0,73 | 0,04 | 1,65 9,78 30,5 54 2,42
692 Ko elinblii HAIMTOK 200 1,56 | 1,30 | 22,52 107 0,01 | 0,24 | 0,01 0 55,54 47,4 8,34 0,13
X7eb MIIeHunIHBIN
TK Nel /pKaHoi 40 2,64 | 0,44 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,60 44,80 | 15,20 | 0,84
HOUpPOBaHHbBIN
Hroro 3a O6exn 780 23,79 | 22,82 | 80,05 720,73 0,31 | 44,76 | 1,27 | 3,36 | 149,46 | 341,17 | 89,75 | 5,60
Honanuk
I\/‘IOFYPT 95 2,6 1,2 15,5 85 0,01 0,10 | 2,0 0,00 | 22,40 17,20 2,60 | 0,02
[psHNKN 32 2,304 1 6,016 | 21,12 147,84
Hroro 3a monaHux 127 4,90 7,22 | 36,62 232,84 0,01 0,10 | 2,0 0,00 | 22,40 17,20 2,60 | 0,02
Bcero 3a narauna 1339 47,88 | 49,38 | 178,53 1297,90 0,51 | 47,75 | 83,07 | 5,59 | 284,28 | 662,59 | 219,71 | 10,68




JleHb: IATHULA

Henens: nepsas

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 o 17

JIeT
Ne HaunmenoBanue Macca | IlnmimeBble BenjecTBa JHepreTuyeckas Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe B-Ba (MI)
peuenTtypsl ooaa MOPUHH b K A% IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
Oben
43 CaJat u3 KammycThl 60 0,85 | 3,05 5,19 51,54 0,01 | 20,97 | 0,26 | 0,12 26,8 14,83 7,9 0,32
511 Puc orBapHoit 180 3,40 | 4,00 | 26,04 216 0,02 0 0,05 | 0,61 3,25 36,14 | 7,41 | 0,83
523 Tynsi 100 754 | 6,24 1,26 156,94 0,1 0,73 | 0,04 | 1,65 9,78 30,5 5,4 2,42
87 Cy1 pbIOHBIH 250 8,61 | 8,40 | 14,34 167,25 0,09 | 2282|092 | 1,13 45,3 | 176,53 | 47,35 | 1,26
692 Kodeitapiii HaImuTOK 200 156 | 1,30 | 22,52 107 0,01 | 0,24 | 0,01 0 55,54 47,4 8,34 | 0,13
Xi1e0 mIeHUYHBIN
TK Nel /pxaHoi 40 2,64 | 0,44 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,60 44,80 | 15,20 | 0,84
NOAUPOBAHHBIN
Hroro 3a Oben 830 24,60 | 23,43 | 84,39 774,73 0,31 | 44,76 | 1,28 | 3,51 | 150,27 | 350,20 | 91,60 | 5,80




JleHb: TIOHEAEIbHUK

Heneas: BTopas

Bo3pacTHas kaTteropus: ¢ 7 o 11

JIeT
No HaumeHnoBanue Macca | IlmieBblie BeecTBa | JuepreTmueckast BuramuHsl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
penenTypbl 611012 nopuuu | B K v LeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
168 Kama mosounas 210 6,21 5,28 32,79 203 0,15 0 20 1,11 12,2 147,7 98,1 3,32
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hroro mo 3aBTpaky 410 6,34 | 530 | 47,99 265,00 0,15 | 2,83 | 20,00 | 1,12 26,40 | 152,10 | 100,50 | 3,68
Oo6en
50 Cazar u3 cBexRux 60 | 1,46 | 511 | 10,42 98 002 | 105 | 002 | 01 | 5582 | 41,78 | 227 | 15
oBoIIIEi
[In u3 cBexeit
187 KaIyCThI C 250 1,75 | 4,89 8,49 84,75 0,09 | 18,46 | 0,92 | 1,13 43,33 47,63 | 22,25 0,8
KapTodenem
694 KaprodensHoe mrope 150 3,06 | 480 | 20,45 137,25 0,15 21 0 0,2 36,98 86,6 27,75 | 1,01
307 Kotera u3 nrumsl 80 9,7 13,92 | 7,89 196 0,03 | 1,07 | 0,04 | 1,65 26,8 30,5 54 0,26
389 Cox 200 1,00 | 0,00 | 24,40 102 0 0,04 | 0,01 15 2,47 2,22 1,32 0,11
Xi1e0 MIIeHYHbBIN
TK Nel /pKaHoi 40 2,64 | 0,44 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,60 44,80 | 15,20 | 0,84
WOMPOBaHHBIN
Hroro 3a Obex 780 19,61 | 29,16 | 86,69 694,00 0,37 | 51,07 | 0,99 | 458 | 175,00 | 253,53 | 94,62 | 4,52
Ioagnuk
Teuenbe (Iokonaz) 50 [1025| 575| 33 235 0,04 26,00 | 052 | 16,40 | 34,80 | 6,00 | 0,40
Cok 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HTtoro 3a moagHuk 150 10,65 | 6,15 | 42,80 282,00 0,07 | 10,00 | 26,00 | 0,72 32,40 45,80 | 15,00 | 2,60

Bcero 3a monenensnuk | 1340 | 36,60 | 40,61 | 177,48 1241,00 0,59 | 6390|4699 | 6,42 | 233,80 | 451,43 | 210,12 | 10,80




JleHb: TIOHEAEIbHUK

Heneus: BTopas

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 o 17

Jer
Ne HaumMmeHnoBaHue Macca | IlnieBbie BeuiecTBa JHepreTnyeckasi Buramuus (Mr) MuHepaabHble B-Ba (Mr)
peuenTypsl 0J1r01a nopuun B K y LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
Oben
50 Canar u3 cBoRHX 60 1,46 | 511 | 10,42 98 002 | 105 | 0,02 | 01 | 5582 | 41,78 | 227 | 15
OBOILIEH
IIu u3 cBexei
187 KaIyCThI C 250 1,75 | 4,89 8,49 84,75 0,09 | 18,46 | 0,92 | 1,13 43,33 47,63 | 22,25 0,8
KapTodenem
694 KaprodenbHoe mrope 180 3,67 5,76 | 24,53 164,7 0,84 0 0 4,73 44,37 | 103,91 | 33,3 1,21
307 Kotnera msacHas 100 12,13 | 17,4 9,86 245 0,03 | 1,07 | 0,04 | 1,65 26,8 30,5 5,4 0,26
389 Cok GhpyKTOBBIH 200 1,00 | 0,00 | 24,40 102 0 0,04 | 0,01 15 2,47 2,22 1,32 0,11
X1e0 MIeHnYHbIN
TK Nel /paHoi 40 2,64 | 0,44 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,60 44,80 | 15,20 | 0,84
WOMPOBaHHbBIN
Hroro 3a Obex 830 22,65 | 33,60 | 92,74 770,45 1,06 | 30,07 | 0,99 | 9,11 | 182,39 | 270,84 | 100,17 | 4,72




JleHb: BTOPHUK

Heneas: BTopas

Bo3pacTHas kaTteropus: ¢ 7 go 11

JIET

Ne Macca ITnieBbIe BemecTBa DHepreruyeckas Butamunsbl (Mr) MuHnepajibHble B-Ba (M)
HaumMmenoBanue 011012
peuenTypbl nopuun | B XK v LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
167 3anckaHKa prcoBai ¢ 150 365 | 537 | 36,68 209,7 0,03 0 0 | 028 1,37 | 60,95 | 16,34 | 0,53
bpykTamu
379 KodeHiHErit BawrIoK ¢ 200 | 317 | 268 | 1595 1006 004 | 13 | 20 | o |12578| 90 14 | 013
MOJIOKOM
WITOro o 3aBTpaKy 350 6,82 | 805 | 52,63 310,30 0,07 | 1,30 |20,00| 0,28 | 127,15 | 150,95 | 30,34 | 0,66
Oo0en
332 MakapoHbI OTBApHBIE 150 550 | 4,07 | 3530 208 0,06 0 [001] o | 4065/ 3525 757 | 645
132 PacCONBHIK 250 | 4,82 | 692 | 20,00 167 014 | 1094 | 001 | 1,76 | 63,9 | 127,56 | 4356 | 1,32
437 ToJeHb 3areucHHAs 80 10,63 | 7,74 | 2,19 150 002 | 039 | 0 | 1,96 | 3536 | 96,96 | 1521 | 1,42
45 Bunerper 60 081 | 370 | 461 54,96 003 | 795 | 236 | 062 | 20,13 | 241 | 12,81 | 0,53
636 Yaif ¢ IIMOHOM 200 320 | 040 | 21,04 102 0 0,1 0 0 535 | 824 | 44 | 083
1k Nol | €O MUICHWUHBIA 264 | 044 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,60 | 4480 | 1520 | 0,84
/pKaHOW HOIMPOBAHHEII
Wroro 3a O6ex 780 | 27,60 | 23,27 | 98,18 757,96 033 | 1938 | 2,38 | 4,34 | 174,99 | 336,91 | 98,75 | 11,39
HHoaauuk
406 Kexcpl 32 2,304 | 6,,016 [ 21,12 147,8 | 0,04 26,00 | 0,52 | 16,40 | 3480 | 6,00 | 0,40
338 DpyKTH 100 0,4 0,4 9.8 47| 0,03 | 1000 | 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
VITOro 3a MOIIHAK 132 2,70 | 040 | 30,92 194,80 0,07 | 10,00 [26,00] 0,72 | 32,40 | 4580 | 1500 | 2,60
Bcero 3a BTOPHHK 1262 | 37,12 | 31,72 | 181,73 1263,06 0,47 | 30,68 | 48,38 | 5,34 | 334,54 | 533,66 | 144,09 | 14,65




JleHb: BTOPHUK

Heneus: BTopas

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 o 17

Jer
No Macca ITnieBbIe BemecTBa DHepreTHyecKas Butamunsbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (M)
HaunmenoBanue 011012
penenTtypbl nmopuvu b K Y IEHHOCTDb B1 C A E Ca P Mg Fe
Oo0ex
332 MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 5,50 4,07 35,30 208 0,09 0 0,02 0 54,2 47 10,1 8,6
132 PacconbHuK 250 4,82 6,92 20,00 167 0,14 | 10,94 | 0,01 | 1,76 | 63,9 | 127,56 | 43,56 | 1,32
437 T"onens 3aneueHas 100 10,63 | 7,74 2,19 150 0,02 | 0,39 0 1,96 | 35,36 | 96,96 | 15,21 | 1,42
45 Bunerper 60 0,81 3,70 461 54,96 0,03 | 7,95 | 2,36 | 0,62 | 20,13 241 | 12,81 | 0,53
377 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 4.4 2,4 0,36
i Nol | SO mmeHMEBE g o ea | g aa | 15,04 76 0,08 | 0,00 [ 000|000/| 960 | 4480 | 1520 0,84
/pkaHol HOAMPOBAHHEIHA
Hroro 3a O6en 830 2453 | 22,89 | 92,34 717,96 0,36 | 22,11 | 2,39 | 4,35 | 197,39 | 344,82 | 99,28 | 13,07




Henn: cpena
Heneas: BTopas
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 no 11 jer
Ne Macca | IluuieBble BemecTBa | Dueprerndeckas BuramuHs (Mr) MuHepajibHbIe B-Ba (MI)
HaunmenoBanue 011012
penentypsl mopunn | b XK vy LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 Kama monounas 210 2,1 10,72 | 434 291 0,06 | 1,17 58 0,21 | 130,39 | 138,14 | 30,12 0,5
382 Kaxkao ¢ momokoM 200 4,14 3,54 | 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0 152,2 | 12456 | 21,34 | 0,48
Hroro mo 3aBTpaky 410 6,24 | 14,26 | 60,98 409,60 0,12 | 2,76 | 82,40 0,21 | 282,59 | 262,70 | 51,46 | 0,98
Oo0en
38 Canat 13 MOPKOBH 60 1,08 | 0,18 8,62 40,4 0,05 | 6,25 0,02 0,1 24,28 44 30,75 | 1,08
82 Bopiig 250 1,44 | 3,94 8,75 83 0,04 | 8,54 0 1,92 39,78 43,68 20,9 0,98
312 [Trope kapTodenbHoe 150 3,06 | 4,80 | 20,44 137,25 0,14 | 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 | 1,01
374 Priba Tymenas s Tovare | g 8,90 | 565 | 54,00 140 0,06 | 0 0,2 05 | 0005 | 473 | 093 | 0
C OBOILAMH
639 Kommor u3 cmecn 200 | 1,60 | 0,00 | 33,40 142 001 | 07 | 07 | 112 | 208 | 226 | 168 | 2,26
CyX0(ppYKTOB
i Nel | SneO mmenmuHbnE 2,64 | 044 | 1504 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,60 | 4480 | 1520 | 0,84
/pKaHOW HOaMPOBAHHEII
Uroro 3a O0exn 780 18,72 | 15,01 | 140,25 618,65 0,38 | 33,65 0,92 | 114,70 | 131,45 | 714,68 | 112,33 | 6,17
IMoaguuk
[IpsitHukn 50 10,25 | 5,75 33 235 0,04 26,00 0,52 16,40 34,80 6,00 0,40
338 bananst 100 0,27 0 22,8 92,27 0,00 3,20 0,00 0,67 52,00 82,67 30,00 | 3,20
Hroro 3a nongHuk 150 10,52 | 5,75 | 55,80 327,27 0,04 3,20 26,00 1,19 68,40 | 117,47 | 36,00 | 3,60
Bcero 3a cpena 1340 35,48 | 35,02 | 257,03 1355,52 0,54 | 39,61 | 109,32 | 116,10 | 482,44 | 1094,85 | 199,79 | 10,75




Henn: cpena
Henens: BTopas
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 o 17
JIET
Ne Macca | IIniieBble BelecTBa | JyepreTndeckas Butamunbl (Mr) MusnepajibHble B-Ba (M)
HaumenoBanue 011012
peuenTypbl nopuun | B XK v LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
Oo0en
38 Caat u3 MOPKOBH 100 1,08 | 0,18 | 8,62 40,4 005|625 |002] 01 | 2428 | 44 | 30,75 | 1,08
82 Bopiu 250 144 | 3,94 | 875 83 004|854 | 0 | 1,92 | 39,78 | 4368 | 209 | 0,98
312 ITrope kapTodenbHoe 150 | 3,06 | 4,80 | 20,44 137,25 014 1816 | 0 | 018 | 36,98 | 86,6 | 27,75 | 1,01
374 Pri6a Tymenas B romate 80 8,90 | 565 | 54,00 140 006 0 | 02| 05 | 0005| 473 | 093 | 0
C OBOIIaMH
639 Kowmmor 13 cuecn 200 1,60 | 0,00 | 33,40 142 001 07 | 07 | 112 | 208 | 226 | 168 | 2,26
Cyxo(pyKTOB
K Nel fﬂe“‘??‘*“m’m . 40 2,64 | 0,44 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 000 | 9,60 | 44,80 | 1520 | 0,84
p’KaHON WOOUPOBAHHBIN
Wroro 3a O6ex 870 | 18,72 | 15,01 | 140,25 618,65 0,38 | 33,65 | 0,92 | 114,70 | 131,45 | 714,68 | 112,33 | 6,17




JeHb: yerBepr
Heneus: BTopas
Bo3pacthnas kateropus: ¢ 7 g0 11 Jjer
Ne Macca | IlnmeBble BemecTBa | DuepreTuyecKas Buramuusi (Mr) MuHepaibHbie B-Ba (Mr)
HaunmenoBanue 011012
penenTypbl nopuuu | B K y IIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
438 Omuer 150 14,27 | 22,16 | 2,65 267,93 0,1 | 0,25 345 1 114,2 | 260,5 19,5 2,94
377 Yaii ¢ IMMOHOM 222 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
Hrtoro 1o 3aBTpaKy 372 14,40 | 22,18 | 17,85 329,93 0,10 | 3,08 | 345,00 | 1,01 | 128,40 | 264,90 | 21,90 | 3,30
Ooben
126 HNxpa kabaukoBas 60 0,5 45 3,56 97 0,02 | 11,42 | 1,18 0,31 18,03 | 14,52 9,08 0,44
202 Cy11 OBOIIHOI 250 2,1 7,48 | 11,69 122,96 0,14 | 85 32,14 | 86,84 | 53,78 | 0,09
304 ITnoB m3 Mmsca ( HTI/II_II)I) 210 20,7 16,4 37,9 491 0,11 9,31 0,02 0 26,08 | 209,05 | 39,86 2,11
349 Kowmor u3 cmecn 200 1,60 | 0,00 | 33,40 142 001| 07 | 07 112 | 208 | 22,6 | 168 | 2,26
CyX0(ppPYKTOB
i Nol | X760 mmenmumbIE 40 2,64 | 044 | 1504 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 000 | 960 | 44,80 | 1520 | 0,84
/paHoi HoaupOBaHHBIN
Hroro 3a Oben 760 27,54 | 28,82 | 101,53 928,96 0,36 | 29,93 | 1,90 | 112,31 | 106,65 | 377,81 | 134,72 | 5,74
Hoaaauk
406 X1ebo0ynouHbIe 50| 10,25 5,75 33 235 0,04 26,00 0,52 16,40 | 34,80 6,00 0,40
W3AEIus
338 OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a mongHuK 150 10,65 | 6,15 | 42,80 282,00 0,04 | 0,00 | 26,00 0,52 16,40 | 34,80 6,00 0,40
Bcero 3a yerBepr 1282 52,59 | 57,15 | 162,18 1540,89 0,50 | 33,01 | 372,90 | 113,84 | 251,45 | 677,51 | 162,62 | 9,44




JeHb: yerBepr

Henessi: BTOpas

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 1o 17

JIeT
Ne Macca IInweBble BEWECTBA | JyepreTHdecKas Butamunsbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (MT)
HaunmenoBanue 011012
pelenTypbl nopuun | b XK y IEHHOCTD Bl | C A E Ca P Mg | Fe
Oo0ex
126 HNxpa kabaukoBas 60 0,5 45 3,5 97 0,02 11,421,128 | 0,31 18,03 | 14,52 9,08 | 0,44
202 Cy1 0BOIIHOI 250 2,1 7,48 | 11,69 122,96 0,14 | 85 32,14 | 86,84 | 53,78 | 0,09
304 IImoB w3 Msca ( ITHIIBI) 260 20,7 16,4 37,9 550 0,12 | 10,42 | 0,02 0 29,2 234,13 | 44,64 | 2,36
349 Komnor u3 emecu 200 1,60 | 0,00 | 33,40 142 001| 07 | 07| 112 | 208 | 226 | 16,8 | 226
Ccyxo(pyKTOB
i Nol | SO mmenMsHBIE 56 | g aa | 15,04 74 0,08 | 0,00 | 0,00| 0,00 | 960 | 4480 | 15,20 | 0,84
/pkaHol HoAMPOBAHHEIH
Hroro 3a Oben 810 27,54 | 28,82 | 101,53 985,96 0,37 | 31,04 | 1,90 | 112,31 | 109,77 | 402,89 | 139,50 | 5,99




JleHb: MATHULA

Henessi: BTOpas

Bo3pacTHas kaTteropus: ¢ 7 go 11

JIET

Ne HaumeHoBaHnue Macca | IImmeBbie BeleCTBA | Jyeprernyeckas Butamunsi (Mr) MuHepaabHble B-Ba (Mr)
peuentypsbl ooaa nopuun B €K Y% IEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 MakapoHb ¢ CHIPOM 150 | 10,15 | 11,94 | 25,58 250,8 0,06 | 016 | 86,4 | 0,8 | 2214 | 15156 | 15,24 0,92
382 KaKao ¢ MOJOKOM 200 | 414 | 354 | 17,58 118,6 006 | 1,59 | 244 | 0 | 1522 | 12456 | 21,34 0,48
WIToro o 3aBTpaxy 350 | 14,29 | 15,48 | 43,16 369,40 0,12 | 1,75 | 110,80 | 0,80 | 373,60 | 276,12 | 36,58 1,40
Oo0en
34 Canar u3 cBebl © 60 1,00 | 251 | 491 46,26 003|588 | 002 | 01 | 16,76 | 2518 | 11,14 0,79
3CIICHBIM I‘OpOH_IKOM
148 Cyn namma 250 2.8 | 580 | 13,90 120 0,13 | 19,8 | 0093 |208| 22,18 | 82,39 | 3244 1,33
OMAIITHSIS
128 ITrope KapTodenbHoe 150 | 3,28 | 0,00 | 22,09 147 0,04 | 596 | 005 |1,13| 60,93 | 97,29 | 33,98 1,32
486 Priba Tymenas B 75 | 1387 | 7,85 | 6,53 150 011|335 | 001 | 04 | 52,11 | 23846 | 59,77 0,96
TOMATE C OBOIIIaMU
376 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,01 | 0,00 | 4,90 59,9 0 | 01 0 0 5,35 8,24 4,4 0,83
XJ1e0 MIIEeHUYHbBIN
/panoit 40 264 | 044 | 1504 76 0,08 | 0,00 | 0,00 |000| 9,60 4480 | 15,20 0,84
WOMPOBaHHBIN
Wroro 3a O6ex 775 | 23,60 | 16,60 | 67,37 599,16 0,38 | 35,09 | 1,01 |3,71| 166,93 | 496,36 | 156,93 6,07
IHoaauuk
451 IleueHbe OBCSHOE 50 | 10,25 | 5,75 33 235 | 0,04 26,00 | 052 | 16,40 | 34,80 6,00 0,40
Vorypr 95| 26| 12| 155 85
ATOr0 3a MOIIHAK 1451 1285 | 6,95 | 48,50 320,00 0,04 | 0,00 | 26,00 | 052 | 1640 | 34,80 6,00 0,40
Bcero 3a mATHHIA 1270 | 50,74 | 39,03 | 159,03 1288,56 0,54 | 36,84 | 137,81 | 5,03 | 556,93 | 807,28 | 199,51 7,87




JleHb: IATHULA

Hepensn: BTopas

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 o 17

JIeT
Ne HanMeHoBaHue Macca | IIMIeBbIC BEIECTBA | Jyeprernyeckast Burtamuubl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (MT)
penentypol o012 NopuHH B K v LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe

Oo0ex
34 Canat u3 caerbt ¢ 60 1,00 | 2,51 | 4,91 46,26 0,03| 588 [002| 01 | 1676 | 2518 | 11,14 0,79
3€JIEHbIM TOPOIIKOM
148 Cym Jaria JoMarHsist 250 3,36 6,96 | 16,68 144 0,15 23,76 | 1,12 | 2,5 26,61 98,86 38,92 1,59
520 [Trope kaprodenbHOE 180 3,28 0,00 | 22,09 196 0,05| 795 |0,05| 1,5 81,24 129,72 45,3 1,76
486 Priba Tymienad B 120 | 18,03 | 10,21 | 8,49 195 013 4,36 | 01 | 05 | 67,74 310 77,7 1,25
TOMATE C OBOIIAMU
686 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 3,20 0,40 | 21,04 102 0 0,1 0 0 5,35 8,24 4.4 0,83
X1e0 MIeHnYHbIN
TK Nel /prKaHoi 40 2,64 0,44 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,60 44,80 15,20 0,84
WOMpPOBaHHbBIN
Hroro 3a Obex 850 31,51 | 20,52 | 88,25 759,26 0,44 | 42,05 | 1,29 | 4,60 | 207,30 616,80 192,66 7,06




