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1. IlosicHUTeIbHASA 3aIIMCKA

JlonosnHuTeNnbHAs —oOmieoOpa3oBareibHas — oOlIepa3BUBalolas IporpaMma
«CHopTUBHBIE UTPBD» (CHOPTUBHO-03/J0POBUTEIBLHOE HAIIpaBJIEHUE) pa3paboTaHa Ha
ocHOBe DeniepalIbHOTO TOCYIaPCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOTO CTAHIaPTa HAYAIbHOTO
obmero oOpa3oBaHusa, B COOTBeTCTBHH C [lomoskenneM o paboueit mporpamMme
VUHTENS, pPEATn3yIoIIero (QeaepaibHblil TOCYIapCTBEHHBI 00pa30BaTEIbHBIMI
CTaHAApT.

Ienu u 3axa4u peaju3any NPOrpaMmbl:

Hean:

— COJEHCTBHE BCECTOPOHHEMY M TapMOHMYHOMY pPa3BUTHIO JIMYHOCTH:
KpPEIIKOE  3J0pPOBBE, COOTBETCTBYIOIIMK YPOBEHb DPA3BUTHS  JIBUTATEIBHBIX
CIOCOOHOCTEN M (PU3HUYECKOTO pa3BUTHUS, HEOOXOAUMbIEC 3HAHUS U HABBIKK B 00J1aCTH
(U3MYECKON KyNbTYpbl, MOTHBBI W YMEHHUSA OCYUIECTBIATh (PU3KYIBTYpHO —
0370POBUTENBHYIO M CIIOPTUBHYIO AESATENBHOCTD.

-(opmupoBaHue y 00yyaroUMXcs OCHOB 3J0POBOro o0Opas3a *KHU3HU, Pa3BUTHE
TBOPYECKOM  CaMOCTOSITEJIBHOCTH  IOCPEACTBOM  OCBOEHHS  JIBUTaTEIbHOU
NEATEIBbHOCTH.

3agaum:

- crocoOCTBOBATh BO3POXKACHUIO TPAIULUNA PYCCKOM HAPOJHOM KyJIbTYpPbI
Yyepe3 OCO3HAHUE POJIM HAPOJHBIX UT'P B )KU3HU JIIOJICH;

-COJICHICTBOBAaTh  YKPEIUICHUIO  3J0pPOBbS, Pa3HOCTOPOHHEHN (hU3MUECKO
HOJIFOTOBJICHHOCTH, 3aKaJIMBAHMIO PACTYyLIEro oOpraHu3sMa U MNpo(UIIaKTUKE
3a00J1€BaHMI;

-IPUBUBAaTh HMHTEPEC M MOTPEOHOCTh K  TIOBCEIHEBHBIM  3aHATHIM
NOJIBKHBIMU UTPaMH, PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMH, CIIOPTOM.

Bo3pactHas rpynma oOyJaroniuxcsi, Ha KOTOPBIX OPUEHTUPOBAHBI 3aHITHS — 7 - 10
JIeT.
OO0BbEM yacoB, OTHYLIEHHBIX Ha 3aHATHS — 34 yaca
2. [lnanupyemMble pe3yabTaThl
MertanpeaMeTHbIe:

* Y3HAIOT O TIOJOKUTEIbHOM  BIUSHUM  3aHATHH  (PU3NYECKUMU
yIpaxXxHEHUsIMH, O (pakTopax, BIAMSIONIMX Ha COCTOSHUE 3/I0POBbBS;

* HayHyT OCO3HAaHHO WCIOJb30BaTh 3HAHMS, MPU IUIAHUPOBAHUU U
COOJIIOJICHUN PpEeXUMa JIHSI, BBINOJHEHUHU (U3MYECKUX YMNPAKHEHUH M BO BpeMs
MOJIBMXKHBIX UTD;

* MpUOOPETYT OCHOBBI 3HAHUW IO KYJIBTYPHO-UCTOPUUYECKOMY HACIEIUIO
PYCCKOro Hapoja. ® IepeAaBaTh 3HaHHS O 3J0POBbE APYTHM JETSM B BUJE COBETA
WJIV IPAKTHYECKOW TMOMOILIH;



* CIJIAUMBATh KOJJIEKTUB MJIAJIIMX IIIKOJILHUKOB;

* COTJIACOBBIBAThH CBOU JICMCTBUS C IPYTUMU JIE€THhMU;

* co37aBaTh OJArONMPUITHBIN IICUXOJIOTMIECKUM KIUMAT.

PEeryJATUBHBIMUA YHUBEPCAIbHBIMHU YU€OHBIMU JEHCTBUSMU:

* NPUMEHSATH YCTAHOBJICHHBIE TPABUIIA B UTPAX;

* HCIIOJB30BATh PEYUb JJISI PETYJIAILMNA CBOETO ICUCTBUS;

* BHOCHTh HEOOXOJIMMBIC JOMOJHEHUS U W3MEHEHHUSI MpHU NPOBEIACHUU
PYCCKUX HApOAHBIX UTP

JIMYHOCTHBIE:

*  HCHOJIb30BaTh IMPAKTUYECKHE 3HAHUSA [JI1 COXPAHCHUS W YKPEIUICHUA
(U3UIECKOTO IMOIIMOHATBHOTO U JYXOBHOT'O 3/I0POBbS;

* CaMOCTOSITEJIbHO OpPraHu30BBIBATH U NPOBOAUTH PYCCKHE HAPOJHBIC
WUTPhl U PA3BJIICUECHUS BHE IIKOJIBI.

IpeamerHbIe:

o OpraHu3aIys OTAbIXA U 0CYTa CPEACTBAMH (PU3NIECKON KYIbTYPHI;

o U3JI0’)KEHUE (PaKTOB UCTOPUU (PU3UUECKOH KYJIBbTYpHI;

o U3MEpEeHHE TMoKa3zaTened (U3M4ecKoro pas3Butus (pocT, Bec, Macca
Tela);

o OepexHoe oOpaiieHue ¢ 000pyI0BaHUEM U UHBEHTAPEM.

OO0yuaromuiicsi HAyYUTCH:

o - TEXHUYECKHU MPABUIBHO OCYIIECTBIIATH JBUTATEIbHBIC JCHCTBUS;

o - HUCTOJB30BaTh X B YCJIOBUAX COPEBHOBATEIBHON [EATEIBHOCTH U

OpraHu3aluyu COOCTBEHHOTO JI0CYTa;
OO0yuaronuiicsi NOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCS:

. MTOBBICUTH YPOBEHb CBOEH (hPM3MYCCKOM MOATOTOBICHHOCTH;
o chopMHpPOBAaTh MHTEPEC K CAMOCTOSITEIbHBIM 3aHSATUSAM (U3MUECKOU
KYyJBTYpPOU U TAJIbHEUIIIEMY COBEPIICHCTBOBAHMUIO.

3. Copep:xkanue Kypca ¢ YykazaHueM (HOpM OpraHu3auMd W BHIOB
NeSITeJIbHOCTH

Conep:xanue OcHoOBHBIC BUIbI Y4€OHOH DopMmbI

Kypca AeATe1bHOCTH 00YYAKIIHNXCH OpPraHu3anuu
U BH/IbI
AeSITeJIbHOCTH

N3 ucropun urpsel (4uaca)

1 Kak BbIOupatoT | [IoBTOpUTH  CTpOeBble  ympaxkHeHus, | becena, urpa




BOJSILLETO. nepectpoeHue. becena no reme 3aHATHA.
[ToaBuAKHBIE UTPBHI TIO BHIOODY.
2 CroBopku. IToBroputs kommmekc OPY c¢ msyowm. | becena, urpa
CrtpoeBsbie YIPAKHEHHUS C
IIEPECTPOCHUEM U3 KOJIOHHBI II0 OJHOMY
B KOJIOHHY 10 1Ba. becema mo Tteme.
[ToaBuAKHBIE UTPBHI TIO BHIOODY.
3 Cuuranku N3yuntp KOMILIEKC yTpeHHen | becena, urpa
CTapUHHBIE. TUTMEHNYECKON rMMHAcTUKH. becena no
teme. [loaBMKHBIE UTPBI TIO BEIOODY.
4 Cunranku [loBrOoputh mnOHATHE «wwepeHra» U | Urpa
COBPEMECHHBIE. «KOJIOHHA. becena o TEME.
[TonBUKHBIE UTPBI 11O BBIOOPY.
IMoaBuxkHbie Urphl (129acoB)
5 Casika. Pa3yunts pasmuHKy HamnpaBineHHyr Ha | Urpa
pazButhe rubkoctu. llonBukHas wurpa
«Cankay.
6 @uiuH 1 nTaiky. | M3yuuTh pasMuHKY y rumHactuyeckon | Urpa
crenku. llonBuwxkHas wrpa «PuivH u
NTAILIKW.
7 [InaTok. N3yunts pasmMuHKy ¢ ManbiMu Msdamu. | Urpa
[Tonewxnas urpa «Ilmarok».
8 I'ycu-nebenu. IToBTOpPHUTH PasMHUHKY y | Urpa
TMMHACTUYECKOM cTeHKHU. IloaBmkHas
urpa «'ycu-nedenn»
9 ['onka Mstueit. N3yunth 0eroByto pa3muHKy. | Urpa
[TonBuxHas urpa «l OHKa MsYen».
10 | OxoTHHK. [ToBTOpPUTH OeroByto pa3muHKy. | Urpa
[ToneuxHas urpa « OXOTHUK.
11 | M4 B yHKeE. N3yunte  pasmMuHKy Ha  marax. | Urpa
[TonBuxHas urpa «Ms4 B JIyHKE».
12 | Ilepebexku. N3yunts pazmuHKy ¢ 3akpbiThiMH | Mrpa
ra3aMu. [TonBuxHas urpa
«ITepebexKm.
13 | Ilepecenenue [ToBroputh  pasmuHKy Ha  Marax. | Urpa
JATYILIEK. [TonBuxHas urpa «Ilepecenenue

JATYIIECK.




1.4 | Memoyex. [ToBTOpHUTE pa3muHKY C 3aKpbiThiMu | Mrpa

rnazami. [lonBmxHas urpa «Memouek».

15 | [lerymuuebiii 60il. | U3yunth  pa3sMuHKy ¢ oOpyuyamu. | Mrpa

[IpoxoxeHne TOJOCHl NPEMSTCTBUM.
[ToaBuxkHas Urpa «HIETYLIUHBII 00,
16 |Canka na opgHo#i | [loBToputh pasmuHky c¢ oOpydamu. | Urpa
HOTE. KpoccoBeiit  Ger. IlomBmwxknas urpa
«Carnka Ha OTHOU HOTE.
CnoprusHbie urpsi (3uaca)
17 | I'opoaxkwu. N3yunts pazmuaky ¢ Mssuamu. Usyunts | Urpa
npaBwiia urpsl «I'opoakm». CriopTuBHAs
urpa «l opoakm».
18 | bagMuHTOH. [ToBToputh pasmMuHky Ha passurue | Urpa
KoopauHauuu. M3yuuTh MpaBWiia WUrPbI
«bagMuHTOHY.
19 | ®yr6om. [loBroputh pasmMumHKy ¢  Msuamu. | Urpa
N3yuute mnpaBuna wurpsl  «DyTOo».
CnoptuBHas urpa «@ytoom».
Hrpsi-copeBHoBanus (3ctaderni) (84acon)

20 | «Ipovimu wu He | UsyunTh pasmunky Ha  passutue | Urpa -
YPOHM. «He | koopauHanumn. Urpbl-cOpeBHOBAHMS | CODEBHOBAHUE
cxoau co mHypay. | «IIpovian m He yponm». «He cxomm co
«lTonmagn mMsa4oMm B | mHypa». «llomagm wMsA4YOM B  LIENbY.

LEbY. «KT0 | «KTO TOBKHI?»
JIOBKUI?»

21 | «Kanaroxomemy. N3yunth pasMHUHKY CO CTUXOTBOPHBIM | Urpa -
«KTo0 JOJIBLIE | CONPOBOXKAEHUEM. MIphpl-COPEBHOBAHUS | CODEBHOBAHUE
npeirHeT?»  «YUbs | «Kanaroxonemny. «KT0 JTOJIBIIIC
KOMaH1a npeirHET?» «YUbsi KOMaHIa CUIbHEE?»
cunsHee?»  «Kto | «KTo OpIcTpee?»
owicTpee?»

22 | «Kto  mepBbIii?» | U3yunTh pasmMuHKy ¢ ruMHacTrudeckumu | Mrpa -
«Kto noBkuii?» «C | nankamu. Urpei-copeBHoBanus «KTo | copeBHOBaHUE
TOPKW». nepBbli?» «KTo noBknii?», «C ropkm».

23 | «lIpoiimu  u B | [loBTOPUTH Pa3MUHKY c | Urpa =
pEUKy HE€ YMaJany». | TMMHACTUYECKMMHM  mainkamu. UWrpbl | copeBHOBaHUE

«Ilepenpsiran
pydeeK».

copeBHOBaHMs «lIpoiimm u B peuxky He
yHoaam. «IIepenpsirun pydeeK».




«Tpynubie «Tpynubie npensTcTBus» (MpoOEKaTh
NPENATCTBUSD) «3MEUKOI») MEXTYy HaJIOK.

(mpoGexathb

«3MEUMKOI»)

MEKy TaJIOK.

24 | «bpocaro-noBmo». | U3yunth pasMuHKY Ha TuMHaAcTHuUeckoi | Mrpa -
«Ilomaumu  — He | ckamerke. [Ippbkkn B CKakaiky. Wrpel- | cCOpeBHOBaHUE
YPOHI. «Coeil | copeBHOBaHUS «bpocaro-JI0oBIO».

KETJIIO». «IlomaumMu  — ©He ypoHm». «Coeit
KETJIIO».

25 | «[lopaxenue IToBTOpPHUTH PasMHUHKY ra | Urpa -
MHUIIEHEW. TMMHACTHUYECKOM  ckamenke.  Urpel | copeBHOBaHUE
«Konbuedpocy. copeBHOBaHMs «llopaxeHne MHUILIECHEN.

«Kto «Konbuebpocy. «Krto ObicTpee?»«Ubs
obicTpee?»«Ubs KOMaH/1a CUJIbHEE?»

KOMaH/aa

cCUJIbHEE?)

26 | «He mamoun HoOr». | U3yunTth pa3smMuHKy co ckakaimkamu. | Mrpa -
«Haxkunp kompno». | Urper-copeBHoBanus «He Hamoun HOT». | COpEBHOBaHUE
«KeHrypy». «Hakunp konpno». «KeHrypy».

27 | «Msu B kpyry». | [loBroputh pa3smMuHKy cO ckakankamu. | Mrpa -
«IIponecn  Msu». | Urpel-copeBHOBaHUS «MsiU B KPYry». « | CODEBHOBAHUE
«Msu o creHky». | [Iporecu Maw». «Msiu O  CTEHKY».

«Ilomamu msuom B | «llomagm  MsguoM B KOdbLO»  (C
KOJIBIIO» (c | paccTostHUS 2-3M).
paccTostHUs 2-3M).
HNrpb1 Masioil noaABMKHOCTH(74aCOB)
28 | Momuanka. N3yunts pasmunky ¢ Memouykamu. Urpa | Urpa
MaJION MOABMKHOCTH «MoT4aHKa
29 | Kamerexk. [ToBTOpUTH pazmMuHKy ¢ Memouykamu. | Urpa
Urpa manoit nonBmxHOCTH «Kamemex»
30 | Hsarenmn. N3yuuth pa3muHky B napax. Urpa | Urpa
Majol NOJABUKHOCTH «/lsaTemn
31 | Connne u mecsitt. | [loBroputh pasmubky B mapax. Wrpa | Urpa
MaJioi MOJABUKHOCTH «COJIHIIE U MECSL»
32 | Kpacku. [ToBTOopuTh OecroByro pasmuHky. Hrpa | Urpa
MaJioi moABUKHOCTHU «Kpackm»
33 | dauThI. [ToBTOPUTH pa3MHUHKY Ha | Urpa




pasButue rubkoctu. HWrpa  manoi
NOABMKHOCTU «DaHTBI»

34

Tenedon.

[ToBTOpUTh pazMuHKy ¢ msiyamu. Urpa

Masioi moaBMxKHOCTH « Tenedony.

Urpa

4. TemaTuuyeckoe IJIAHUPOBAHUE

n/n

Tema 3ansaTusa

yacoB

KoJunuyecTBo

N3 ucropun urpel

Kaxk BpIOUparoT BOASIIETO

CroBopku

Cuuranku CTapHUHHBIC

BwN e

CunTaKu COBPEMEHHBIE

e L S

[ToaBUXHBIE UTPBI

-

2

Urpsl ¢ 6erom

Urpel ¢ MauoM

Urpsl ¢ npbpkKaMu

CnopTuBHBIE UTPBI

O XN

Urpsi-copeBHOBaHMs (3cTadeThl)

Hrpe1 Masion oJABUKHOCTH

~N O W hAAD




5. KanenagapHo-remaTuyeckoe IVIAHUPOBaHUe

Ne Tema 3ansaTHUA Koanuec Jara
n/n TBO Ilnann dakTH
4acoB | pyemasi yeckas
1. |13 wucropum wurpel. Kak BeiOupator |1
BOJISIIIIETO.
2. | Urpsl ¢ 6erom. «Caikay. 1
3. | Urpsl ¢ msuom. «I'oHKa Mstuein». 1
4. |Urpet ¢  npepkkamu.  «Ilepecenenue | 1
JSTYIIEK.
5. | CnoptuBHbIe UTPHL. « OpOIKI. 1
6. | Urpsi-copeBHoBanus (dctaderts). «I[Ipoitam | 1
u He ypoHm». «He cxomm co mHypay.
«Ilommagyn MauoM B 1iensy. «KTo JT0BKHI?)
7. | Urpsl Masnoi noaABMXHOCTU. «Momyankay. |1
8. | 3 ucropun urpel. «CrOBOPKMY. 1
9. | Urpsl c 6erom. « DUIIMH ¥ MITAIIIKK. 1
10. | Urpsl ¢ Maaom. «OXOTHHK. 1
11. | Urpsl ¢ npeokkamMu. «Memodexy. 1
12. | Urpsl-copeBHOBaHUS (actaderni). | 1
«Kanaroxozneny. «KTo 107bllie NPBITHET?»
«YUbsa xomanja cuiibHee?» «KTo ObicTpee?»
13. | Urpsl manoi noasuxkHocTH. «Kamemek. 1
14. | I3 uctopun urpsl. CuuTaIKy CTApUHHBIE. 1
15. | Urpsl ¢ 6erom. «ITnatok». 1
16. | Urpsl ¢ Mauom. «Ms14 B JTyHKeE». 1
17. | Urpsl ¢ npeokkamu. «lleTymuHbiin 60ii». 1
18. | Urpei-copeBnoBanus  (3ctadetsr). «Kto |1

nepBblii?» «KTo noBkui?» «C ropkm.




19.

Hrpsl manon noaBUXKHOCTH. «JlATEm.

20. | Y3 uctopun urpsl. C4UTaIKN COBPEMEHHBIE.

21. | Urpsl ¢ 6erom. «Iycu-nedemn».

22. | Urpsl ¢ msiaom. «IlepeGexkm.

23. | Urpsl ¢ npeokkamu. «Canka Ha OJHOM
HOTE».

24. | Urpei-copeBHoBanus (3ctadetsl). «lIpoiiau
U B peuky He ymaam». «llepenpeirau
pyyeeK». «Tpynnbie MPETSITCTBUS
(mpobexarhb «3MENKOoI») MEXKIy MajoK.

25. | Urper mamoit moaBuxkHOCTH. «CoOJIHIIE |
MECSID.

26. | Urpbi—copeBHOBaHUS (actadeTs).
«bpocato-noBmioy. «IlogHUMHE — HE YPOHI».
«CoOeit Kermo.

27. | Urpsl manoi noasuxHOCTH. «Kpackmy.

28. | Urpei-copeBHOBaHUS (actadets).
«Ilopaxenune wmumenein». «Komabuedpocy.
«Kto 6nIcTpee?», «Ubsi KOMaH1a CUJIbHEE?»

29. | Urpsl Manoi noaBuxHOCTH. «DaHTBD).

30. | Urpei-copeBHoBanmsi  (3ctadernr).  «He
Hamoun  HOr».  «HakwHb  KOJBIIOX.
«Kenrypy».

31. | Urpsl manoii noasuxHOCTU. «Tenedony.

32. | Urpel copeBHoBanus (dctadersl). «Msd B
Kpyry». « IIponecu msau». «Msi4 0 CTEHKY».
«Ilomamy MsYOM B KOJIBIIO» (C PAaCCTOSIHUS
2-3M).

33. | CnopTuBHBIE UTphL. «baIMUHTOHY.

34. | CnoptuBHbIE UTPBL. «DYyTOOI».
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