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1.IlosicHUTeIbHAS 3aIIHCKA
PaGouast mporpamma Kypca BHEYpOUYHOU neaTenbHOCTH «llomBrkHbBIE
UTPbD»

(CIOpTHBHO-O3JIOPOBUTEIILHOE  HAMNpaBJ€HUE) pa3padoTaHa Ha OCHOBE
denepaabHOr0 TOCYIApCTBEHHOIO 00pa30BaTENIbHOIO CTaHJapTa HavalbHOTO
oOmiero obOpazoBaHusi, B cooTBeTcTBUM C [lojokeHuem o paboueill mporpamme
YUUTENs, peanusyromero (denepaibHbli  TOCYJIapCTBEHHBINM  00pa3oBaTEbHbBIN
CTaHJapT.

Ileau ¥ 3a1a4Ud peaju3aliy MPorpaMmbl:

Hean:

— COJCUCTBHE BCECTOPOHHEMY M TapMOHUYHOMY pAa3BUTUIO JIUYHOCTH:
KPENKOE  3J0pPOBbE, COOTBETCTBYIOIIMM YpPOBEHb Pa3BUTHA  JBUTATEIBHBIX
CHOCOOHOCTEN U PU3NUECKOTO pa3BUTHSA, HEOOXOJUMBIEC 3HAHUS U HaBBIKK B 00JacTH
($u3NYECKON KyJIbTypbl, MOTHUBBI W YMEHHUS OCYLIECTBIATH (PU3KYJIbTYPHO —
O3JOPOBUTENBHYIO U CIIOPTUBHYIO IESITEIBHOCTD.

-(popmupoBaHue y 00yyaroUmMxcs OCHOB 3I0POBOro o0Opas3a *KHU3HU, Pa3BUTHE
TBOPYECKOW  CaMOCTOSITEJIBHOCTA  TMOCPEACTBOM  OCBOEHUS  JIBUTATEIbHOMN
NEATEIIBHOCTH.

3agaum:

- crmocoOCTBOBATh BO3POXKACHUIO TPAIULUNA PYCCKOM HAPOJHOM KYyJIbTYpPbI
4yepe3 OCO3HAHUE POJIM HAPOJIHBIX UI'P B JKU3HU JIIOJIEH;

-COZICCTBOBATh  YKPEIUICHUIO  3J0pPOBBS, Pa3HOCTOPOHHEHN (U3MUECKOM
MOJATOTOBJIICHHOCTH, 3aKaJMBAaHUIO pACTYIIEr0 OpraHu3Ma U  NpopuUIaKTHUKE
3a00J1€BaHMI;

-pUBHBaTh HMHTEPEC M TMOTPEOHOCTh K  TOBCEIHEBHBIM  3aHSATHUSAM

INOJABMJKHBIMM HIPaMH, (bHSH‘-ICCKHMH YHPpaAKHCHUAMHU, CIIOPTOM.

Bo3pactHas rpynma oOydaronuxcs, Ha KOTOPBIX OPUEHTHPOBAHBI 3aHATUS — 8
-9 Jer

O0BEM yacoB, OTNYIICHHBIX HA 3aHATUS — 34 yaca



2.Jli1anupyeMblie  pe3yJibTaThbl OCBOCHHUSI Kypca BHEYPOYHOH
NAeATeJbHOCTH.
MertanpeaMeTHble:

* Y3HAIOT O TIOJOXKUTEIHHOM  BIUSHUM  3aHATHH  (PU3NYECKUMU
YIOpaXHEHUSIMH, O (pakTOpax, BIAMSIONIMX HA COCTOSHUE 3I0POBbS;

* HayHyT OCO3HAaHHO WCIIOJb30BaTh 3HAHWs, IIPU IUJIAHUPOBAHUM U
COOJIIOIGHUN peXUMa JHs, BBIMOTHEHUH (PU3NYECKUX YNPAKHEHUH U BO BpeMs
IIOJIBM>KHBIX UTD;

* NpUOOPETYT OCHOBBI 3HAHUW MO KYJIBTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACIIEIUIO
PYCCKOTr0 Hapoza. * NEPEAaBaTh 3HAHUS O 30POBbE APYTMM JETAM B BUJIE COBETA
WJIU IIPAKTUYECKON IOMOILY;

* CIUIAYMBATh KOJUIEKTHB MJIAIINX IKOJIBHUKOB;

* COIVIaCOBBIBATH CBOM JICUCTBHUS C IPYTUMH JACTHMHU;

* co37aBaTh OJaronpUsATHBIM ICUXOJOTHYECKUM KIIMMAT.

PEryJISTUBHBIMU YHUBEPCAIbHBIMUA YU€OHBIMU JACHCTBUSMH:

* NPUMEHATH YCTAHOBJICHHBIC IIPABUJIA B UI'PAX;

* HCIOJIB30BaTh PEUb ISl PETYISALANA CBOETO JEHCTBHUS;

* BHOCUTh HEOOXOJUMBIE [OMOJIHEHUS W HW3MEHEHMsI IpU IPOBEACHUU
PYCCKHMX HapOIHBIX UID

JIMYHOCTHBIE!

*  HCIOJB30BaTh NPAKTUYECKUE 3HAHUA I COXPAHEHUS U YKPEIUICHUs
(bU3MYECKOro 3MOLMOHAIBHOTO U TyXOBHOT'O 3/10POBbS;

* CaMOCTOSITEJIbHO OPTraHU30BBIBATH W MPOBOAUTH PYCCKUE HAPOJHBIC

HUI'Pbl U PA3BJICUYCHUA BHC IIKOJIEBI.

IIpeamerHsbIe:

o OpraHu3alus OTAbIXa U I0CyTa CpeAcTBaMU (U3HUUECKOU KYIbTYPHI;

o U3II0KEeHHE (PaKTOB UCTOPUU (DU3UIECKOM KYIBbTYPHI;

o U3MepeHne IMoKazareneil (u3nueckoro pasBuTus (pocT, Bec, Macca

Tena);

o OepexHoe obpaiieHue ¢ 000pyI0BaHUEM U MHBEHTAPEM.



OO0yuarommuiicst HAYyYHTCS:
o - TEXHUYECKHU MPAaBUIBHO OCYIIECTBIATH JBUTATEIbHBIC JCHCTBHS;
J - WCIIOJIb30BaTh MX B YCJIOBUSX COPEBHOBATEIILHOW NEATENBHOCTH U

opraHu3anunuun COOCTBEHHOTO aocyra,

OO0yuaronuiicsi HOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYMTHCSH:

o MOBBICUTH YPOBEHb CBOEH (PM3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

o c(hOpMHPOBATh MHTEPEC K CAMOCTOSITENIbHBIM 3aHATUSAM (PU3MUYECKOU
KyJbTYPOU U TaJbHEHIIEMY COBEPLIEHCTBOBAHUIO.

3.Conepxanue Kypca BHEYPOYHOIl [eATEJHLHOCTH € YKa3aHueM (popM

OpraHms3alvi U BUJI0B ACATCJIbHOCTH

Conepxkanun OcHOBHBIC  BHABI  Y4eOHOU DopmbI

e Kypca AeATeJIbHOCTH 00YYAKIIHXCS OpPraHu3anuu
/| BH/IbI

AeSITeJIbHOCTH

N3 ucropum urpsi (4uaca)

1 Kaxk BbIOMpatoT | [IoBTOpUTE  cTpoeBble  yrnpaxHeHus, | becena, urpa
BOJSALLETO. nepectpoeHue. becena no Teme 3aHATHS.

[TonBusxHBIE UTPHI IO BHIOODY.

2 CroBopkH. [ToBToputh koMIuiekc OPY ¢ wmsdom. | becena, urpa
CrpoeBblie YIIPa)KHEHUS c
NepeCTPOCHUEM U3 KOJOHHBI IO OJHOMY
B KOJIOHHY 10 nBa. becema mo Tteme.

[TonBuxHBIE UTPHI IO BHIOODY.

3 Cuuranku N3yuuth KOMIUIEKC yTpeHHen | becena, urpa
CTapUHHBIE. TUTHEHUYECKON T'MMHAcCTUKHA. becena mo

teme. [1oIBH>KHBIE UTPBI IO BHIOODY.

4 Cuuranku [loBroputh moOHSTHE «wepeHra» U | Urpa

COBPCMCHHBIC. «KOJIOHHAa». BCCGI{& 1o TEMC.




[ToaBuAKHBIE UTPBI TTO BHIOODY.

HoaBu:kubie Urpsl (124acos)

5 Cauika. Pa3yunth pa3smuHKy HampaBieHHyr Ha | Urpa
pasButue TuOkocTH. [loaBkHas wurpa
«Cankay.

6 OwivH 1 nramku. | U3yuuts pasMuHKy y rumHactadeckon | Mrpa
creHku. [lonBwxknas urpa «PwimH u
NTAIIKN.

7 [ImaTok. N3yunts pasmMuHKy ¢ ManbsIMu Msdamu. | Urpa
[TonBuxHas urpa «llnatox».

8 ['ycu-nebenu. [ToBTOPUTH pa3sMUHKY y | Urpa
TMMHAcTHYeCKOM cTeHKkU. [lonBuxkHas
urpa «l'ycu-nedenm»

9 ['onka Mstueit. N3yunth 0eroByto pa3muHKy. | Urpa
IToneuxnHas urpa «['oHka Ms4ein».

10 | OXOTHHUK. IToBTOpPHUTH OeroByo pasmuHKy. | Urpa
[TonBuxHas urpa «OXOTHUKY.

11 | Ms4 B JTyHKeE. N3yunts  pasmMuHKy Ha  matax. | Urpa
[TonBuxHas urpa «Ms4 B JIyHKe».

12 | TlepeGexku. N3yunth pa3mMuHKy C  3aKpbeIThiMH | Urpa
ra3aMu. [TonBuxHas urpa
«Ilepebexkm.

13 | Ilepecenenue [ToBroputh  pasmuHky Ha  Mmarax. | Urpa

JATYIIEK. [MTonBrxHas urpa «Ilepecenenue

JSTYIICK.

1.4 | Memouex. [ToBTOpuTh pa3mMuHKy C 3akpbiThiMH | Urpa
rinazamu. [ToasrxkHas urpa «Memoyeky.

15 | [erymunsiii 60ii. | U3yunts pasmMubHky ¢ oOpywamu. | Urpa




[IpoxoxaeHne MOIOCHl TPEHATCTBUM.

[ToaBuxkHAs Urpa «IETYIIUHBINA 00N,

16 |Canka Ha opguoi | [ToBTOpuUT, pa3sMuHKY ¢ o0Opydamu. | Mrpa
HOTE. KpoccoBeiit  Ger. IlomBwxknas urpa
«Canka Ha OTHOM HOTre».
CnoprusHbie urpsi (3uaca)
17 | I'opoaxwu. N3yuuts pazmubky ¢ mauamu. M3yuurts | Urpa
npaBwiia urpsl «I'opoaku». CriopTuBHAs
urpa «['opoakm».
18 | bamMuHTOH. [loBrOoputh pasmuHKy Ha passurue | Urpa
KoopauHauuu. M3yunth mpaBuia Urpbl
«bagMuHTOHY.
19 | ®yr6om. [loBrOoputh pasmMumHKy ¢  Msuamu. | Urpa
N3yuute mnpaBuna wurpsl  «DyTOo».
CnoptuBHas urpa «@ytoom».
HUrpsi-copeBHoBanus (3cTtadersl) (8uacos)

20 | «lIpovimu wm ©He | Usyunth pa3smuHKy Ha  pa3Butue | Urpa -
YPOHI. «He | koopauHanuu. Urpsi-copeBHOBaHUS | COPEBHOBAHUE
cxoau co mHypay. | «IIpovinn m He yponm». «He cxomm co
«Ilomagn msa4om B | mHypa». «llomagm Msg4om B HETBY.

LEbY. «KT0 | «KTO TOBKHI?»
JIOBKHI?»

21 | «Kanaroxomemy. N3yunte pasMuHKy €O CcTUXOTBOpHBIM | Urpa -
«KTo JIOJIBIIIE | COMTPOBOXKACHUEM. Wrphl-COPEBHOBAHMS | COPEBHOBAHHE
npeirHET?»  «YUbs | «Kanaroxonemny. «KT0 JTOJIBIIIC
KOMaHJ1a npeirHET?» «Ubsi KOMaHJa CUiIbHEE?»
cunsHee?»  «Kto | «KTo ObIcTpee?»
owicTpee?»

22 | «Kto  mepBwiii?» | U3yunTh pasMuHKy ¢ TUMHacTudeckumu | Mrpa -




«Kto noBkuii?» «C | mankamu. Urpei-copeBHOBaHus «KTO | cOpeBHOBaHUE
TOPKW». nepBblii?» «KTo noBKuii?», «C ropku».

23 | «lIposimu  wu B | [loBTOPUTH pa3sMUHKY ¢ | Urpa -
pEUYKy HE YNaaw». | THAMHACTUYECKUMHM  mankamu. Hrpel | COpeBHOBaHHE
«Ilepenpsiran copeBHOBaHMs «lIpoiimm u B peuxky He
pydeeK». yoaam. «Ilepenpsiruu pydeeK».

«Tpynueie «Tpynuble npenarcTBus» (MpoOexarThb
NPENATCTBUSD «3MEUKOI») MEXy HaJIOK.

(mpobexarnb

«3MEUKOI»)

MEXK1Y MAJIOK.

24 | «bpocaro-noBmto». | U3yunTs pa3MHUHKY Ha TUMHaAcTU4eckoi | Mrpa -
«ITognumu  — He | ckamelrike. [Ippokkn B ckakanky. Urpsl- | copeBHOBaHUE
YPOHI». «COelt | cOpeBHOBaHMUS «bpocaro-10BIIO».

KETJTIO». «ITomgaumu  — He ypoHm». «COeit
KETJIIO».

25 | «Ilopaxenue [ToBTOPUTH Pa3MUHKY ra | Urpa -
MHUIIEHEW. TMMHACTHYECKOM  ckamenke.  Urpel | copeBHOBaHUE
«Konbiedpocy. copeBHOBaHUs «llopaxeHne MULLIECHEN.

«Kto «Konbuebpoc». «Krto ObicTpee?»«Ubs
onicTpee?»«Ubs KOMaHJIa CHJIbHEE?»

KOMaHja

cuJbHEE?)

26 | «He namouu HOr». | U3yunth pa3smMuHKy co ckakaikamu. | Mrpa =
«Hakunp xosbno». | Urpel-copeBHOBaHus «He HamMouu HOT». | COpEBHOBaHUE
«KeHrypy». «Hakunp konpno». «KeHrypy».

27 | «Msu B kpyry». « | [loBroputh pa3smMHuHKY cO ckakaikamu. | Mrpa -
IIponecu Msu». | Urpel-copeBHOBaHUS «Msi4 B KPYry». « | CODEBHOBAaHUE

«Ms4 0 CTEHKY».

[Iponecn wmsAw». «Msi4 O CTEHKy».




«Ilomamu Ms9oM B
KOJIBIIO (c

paccTosiHus 2-3M).

«lTomagm  Msa4YoM B KOJBIO»  (C

paccTostHus 2-3M).

Hrpb1 Masioil noaABMKHOCTH(74AaCOB)

28 | Monuanka. N3yuuth pasmuHky ¢ memoukamu. Urpa | Urpa
MaJioil MOABUKHOCTH «MoJuaHKay

29 | Kamerexk. [ToBTOpUTH pa3MuHKY € Memoykamu. | Urpa
Urpa manoit noaBukHOCTH «Kamemmek»

30 | Hsarenn. N3yuuthk pazmunky B napax. Urpa | Urpa
MaJIol MOJBMIKHOCTHU «/lsaTemn

31 | Comune u mecsnn. | [loBToputs pasmuuky B mapax. Urpa | Urpa
MaJioil MOJABUKHOCTH «COJIHIIE U MECSI

32 | Kpacku. [ToBTOpuTh OcroByro pasmuHky. Wrpa | Urpa
MaJIOW NOABMKHOCTH «Kpacku»

33 | ®aHThI. [ToBTOpPUTH Pa3MUHKY Ha | Urpa
pazButhe ruOkoctu. HMrpa  manoi
MOABMKHOCTU «DaHTHI»

34 | Tenedom. [ToBTOpUTH pazmuHKy ¢ msuamu. Urpa | Urpa

Majioi moaABUKHOCTHU «Tenedony.

4. TemaTnueckoe MJIAHMPOBAHHE




n/n

Tema 3ansaTus

KoanuyecTBo

yacoB

N3 ncropun urpsl

Kaxk BeIOHUparoT BOAAIIETO

CroBopku

Cuuranku CTapHUHHBIC

N .

Cuuranku COBPCMCHHBIC

e

[ToaBuXHBIE UTPBI

-

2

Urpsl ¢ 6erom

Urpsl ¢ MauoM

Hrpsl ¢ nppoKKamMu

CnopTUBHBIE UIPBI

© X N o o

Urpoi-copeBHOBanHUs (3cTadeTh)

Wrpe1 Masion oABUKHOCTH

~N| o W NN

5. KanenagapHo-remaTuyeckoe IJIAHUPOBaHUE




Ne Tema 3ansaTHA Koanuec Hara
n/n TBO Inanun PakTH
4acoB | pyeMas yeckKas
1. |13 wucropum wurpel. Kak BeiOupator |1
BOJISIIIIETO.
2. | Urpsl ¢ 6erom. «Caikay. 1
3. | Urpsl ¢ msgom. «['oHKa Msaueii». 1
4. |Urpet ¢  npebkkamu.  «Ilepecenenue | 1
JSTYIIEK.
5. | CnoptuBHbIe UTpHL. «["OpOIKI». 1
6. | Urpei-copeBHoBanus (dcradertsi). «IIpoitam | 1
u He ypom». «He cxomm co mHypay.
«ITomamu Msauom B 11e51by». «KTO mOBKMII?)
7. | Urpsl Manoi noaBMXHOCTU. «Momyankay. |1
8. | 3 ucropun urpel. «CrOBOPKMY. 1
9. | Urpsl c 6erom. « DUIHMH ¥ MITAIIIKKY. 1
10. | Urpsl ¢ Maaom. «OXOTHHKY. 1
11. | Urpsl ¢ npeikkamMu. «Memouexy. 1
12. | Urpsl-copeBHOBaHUS (actaderni). | 1
«Kanaroxozneny. «KTo n0jbliie MPBITHET?»
«Ubs xomanja cuiibHee?» «KTo ObicTpee?»
13. | Urpsl manoi nonBmwxkHOCTH. «Kamerexy. 1
14. | 3 uctopun urpel. CYUTAIKN CTApUHHBIE. 1
15. | Urpsr ¢ 6erom. «Ilmatox». 1
16. | Urpsl ¢ MsiuoM. «Msid B JTyHKE. 1
17. | Urpsl ¢ npbikkamu. «lleTymmnbii 00i». 1
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18.

Urpei-copeBroBanus  (3cradetnr). «KTto

nepBblii?» «KTo noBkui?» «C ropkm.

19. | Urpsl Masiol MOABUKHOCTH. «JlsTem.

20. | U3 ucropun urpsl. CUUTAIKU COBPEMEHHBIE.

21. | Urpel c 6eroM. «I'ycu-nedeany.

22. | Urpel ¢ msuoMm. «Ilepedesxkm.

23. | Urpsl ¢ npeokkamu. «Canka Ha OAHOM
HOTE.

24. | Urpoi-copeBHoBanus (dctadetsi). «lIpoitan
U B peuky He ymaam». «llepenpbirau
pydeeK». «Tpynubie TIPETISITCTBUS
(mpobexathb «3MENKOoI») MEXKIy MajoK.

25. | Urper manoit moaBuxkHOCTH. «CoOJIHIIE |
MECSI.

26. | Urppi—copeBHOBaHUS (actadets).
«bpocato-nosnoy. «[lonHUMH — HE YPOHUY.
«COeit Kero.

27. | Urpsl Mmanoii noaBuxHOCTH. «Kpackuy».

28. | Urpsi-copeBHOBaHMUS (actadetsl).
«Ilopaxenune wmumenein». «Komabuedpocy.
«Kto ObicTpee?», «Ubst koMaHa CUIIbHEE?)

29. | Urpsl Masnoii noABUAKHOCTH. «DaHThD».

30. | Urpei-copeBHoBanust  (3ctadersl).  «He
HAMOYW  HOD». «HakuHb  KOJBITOM.
«KeHrypy».

31. | Urpsl manoi noaBmxHOCTU. «Tenedony.

32. | Urpsl copeBHOBaHus (3ctadersl). «Msu B

Kpyry». « IIponecn Msau». «Msi4 0 CTEHKY».
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«HOH&ZII/I MAYOM B KOJIBIIO» (C PaCCTOAHUA

2-3m).

33.

CHOpTI/IBHble HUI'PBI. «BaI[MI/IHTOH».

34,

CnopTtuBHbIe UTPBL. «DyTOOI».
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