
 
 

Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Билет 

в будущее» составлена на основе положений и требований к освоению 

предметных результатов программы основного общего образования, 



представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования в соответствии с Федеральным 

законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-

328 п. 1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года»), с учетом 

проекта Примерной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций (одобрена решением федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию, от 

24.06.2022 г.), Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 N 

АБ-33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций о реализации 

проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» (вместе с «Методическими рекомендациями о 

реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» в 2022 году»). 

Рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 8 

класса на основе материалов Всероссийского Проекта «Билет в 

будущее». Проект реализуется в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка», национального проекта «Образование». 

Оператором проекта выступает Фонд гуманитарных проектов. 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утвержденная Правительством Российской Федерации, 

Распоряжение от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

 

Планируемые результаты освоения курса 

В сфере гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с 

которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках 

реализации программы; 

готовность к разнообразной совместной деятельности; 

выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе 

профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 



готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

осознание важности свободы и необходимости брать на себя 

ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения для представителей многих 

профессий; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 

прикладного; 

стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей 

профессиональной жизнью; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии 

внутренних ресурсов; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

в том числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы 

проекта; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 



осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения, в том числе в 

процессе ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в 

том числе осознание потенциального ущерба природе, который 

сопровождает ту или иную профессиональную деятельность; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на 

современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира, средством самосовершенствования человека, в том числе в 

профессиональной сфере; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

процессе изучения мира профессий, установка на осмысление 

собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональному признаку; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать 

уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, 

проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

навык выявления и связывания образов, способность осознавать 

дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие, в том числе профессиональное. 

Содержание курса по профориентации 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального 

развития. Культура труда, связь выбора профессии с персональным 



счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и факты об 

отраслях экономического развития, профессиональных навыков и 

качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о 

развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; 

транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные 

технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию)  

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием 

направлений профессионального развития, возможностями 

прогнозирования результатов профессионального самоопределения. На 

занятии раскрываются существующие профессиональные направления, 

варианты получения профессионального образования (уровни 

образования). Актуализация процессов профессионального 

самоопределения. Информирование школьников о видах 

профессионального образования (высшее образование / среднее 

профессиональное образование). Помощь школьникам в соотнесении 

личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов Для обучающихся, не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее.Профориентационная диагностика обучающихся на 

интернет-платформе. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления)  

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году 

педагога и наставника)  

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле»  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса 

к выбору профессий в современной экономике нашей страны. 

Демонстрация перечня технологических ниш, в котором российские 

научно-технические достижения активно внедряются в технологические 

отрасли реального сектора экономики, и со временем результат этой 

работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» 

.Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере промышленности и производственных 

технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 



экспертами и специалистами в области промышленной и смежных 

технологий.  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.)  

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» Популяризация и 

просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на 

решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, 

робототехник и др 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на 

выбор: медицина, реабилитация, генетика)  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле»  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса 

к выбору профессий в современной экономике нашей страны. 

Демонстрация перечня технологических ниш, в котором российские 

научно-технические достижения активно внедряются в технологические 

отрасли реального сектора экономики и со временем результат этой 

работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, 

генетика. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, 

транспорт, строительство)  

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-

конструктор, электромонтер и др.)  

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих 

службах) обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 



обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о 

государственных органах, которые ответственны за реализацию этих 

функций; знакомятся с понятием «правоохранительные органы» и с 

основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с 

занятыми в них сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях 

работы в правоохранительных органах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности»  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя 

страна»  

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс)  

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной 

сфере»  

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии)  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины»  

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) Популяризация и просвещение обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в сфере социального развития, 

туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области социально-

экономического развития 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества»  

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства)  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.)  

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессииФормирование познавательного интереса у обучающихся к 

вопросам профессионального самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, 

эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 

2) (пожарный, ветеринар, повар) 



В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Тема 28. Тема 29. 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее»)  

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона 

по профессиональным пробам: решение онлайн-проб как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 

технологий, направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных 

задач специалистов из различных профессиональных сред.  

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере» Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и 

знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред. Профессиональная проба по 

профессии в цифровой сфере,  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее) 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» Погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных 

задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере,  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом 

приобретенного опыта по профессиональным средам, знакомству с 

рынком труда и отраслями экономики, профессиями и требованиями к 

ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности.  

 

Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

 2023 – 2024 учебный год 

№ Тема профориентационного занятия Кол-

во 

час 

Дата 



1 Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзо

р отраслей экономического развития РФ — счастье в т

руде) 

1 7 сентября 

2023 г. 

2 Тематический профориентационный урок «Открой 

своё будущее» (введение в профориентацию) 

1 14 сентября 

  

3 Профориентационная диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор результатов 

 

1 21 сентября 

  

4 «Система образования 

России» (дополнительное образование, уровни профе

ссионального образования, стратегии поступления) 

1 28 сентября 

  

5 «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

1 5 октября 

  

6 «Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, судово

ждение, судостроение, лесная промышленность) 

1 12 октября 

  

7 «Россия промышленная: узнаю достижения страны 

в сфере промышленности и производства»  

1 19 октября 

  

8 «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

1 26 октября 

  

9 «Россия цифровая: узнаю достижения страны в обл

асти цифровых технологий» 

(информационные технологии, искусственный инте

ллект, робототехника) 

1 2 ноября 

  

10 «Пробую профессию в области цифровых технологи

й» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник ) 

1 9 ноября 

  

11 «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

1 16 ноября 

  

12 «Россия инженерная: узнаю достижения страны в о

бласти инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 23 ноября 

  

13 «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер-

конструктор, электромонтер и др.) 

1 30 ноября 

  



14 «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военна

я и правоохранительная службы, особенности работы 

и профессии в этих службах) 

1 7 декабря 

  

15 «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) 

1 14 декабря 

  

16 Занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1 21 декабря 

17 «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны»  

1 11 января 

2024 г. 

18 «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирую

щая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) 

1 18 января 

  

19 «Россия здоровая: узнаю достижения страны в обла

сти медицины и здравоохранения» (сфера здравоохра

нения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 25 января 

  

20 «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор. 

1 1 февраля 

  

21 «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо обще

ства»  

1 8 февраля 

  

22 «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) 

1 15 февраля 

  

23 «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 22 февраля 

  

24 «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

1 29 февраля 

  

25 «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) 

1 7 марта 

26 «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) 

1 14 марта 

  



27 Профориентационный сериал проекта «Билет в буду

щее» (часть 1) 

1 21 марта 

  

28 Профориентационный сериал проекта «Билет в буду

щее» (часть 2) 

1 28 марта 

  

29 «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 4 апреля 

  

30 «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 11 апреля 

  

31 «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 18 апреля 

  

32 «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 25 апреля 

  

33 «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 2 мая 

  

34 «Моё будущее — моя страна» 1 16 мая 

  

  
 


