NECATUAHEBHOE IMPUMEPHOE MEHIO I'OPSYEI'O IMMUTAHUS
OBYYAIOIIIUXCS MAQY «KO3JIOBCKASI CPEIHASA IIKOJIA»
C 01.03.2024 o 31.05.2024

YyeOublii rog: 2023-2024

Ce30H: BECHa-JIeTO

Bospacraas rpynna: ¢ 7 10 11 ser
Bozpacrhasi rpynna: ¢ 11 o 18 neT




Jlenb: noHeAeJIbHHK
Hemensn: nepeas
BojpacTHas KaTeropus: ¢ 7n01l __ _ _ _ _ - i _
Ne peuentyphl HaumenoBanue 0.noaa _w._ A . Iuepreruiecian Buramumbi (wr) MunepajibHbie B-Ba (MI)
ORI b K y iy Bl C A E Ca P Mg Fe
JaBTpak
04 Cyn MOJIOYHbIH C KpYNoH 200 5,21 5,08 | 16,42 132,2 0,15 0 20 1.11 12.2 147,77 08,1 3,32
859 KoMMoT U3 CyXO(pyKTOB 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 | 0,73 0 0,51 12 2.4 17,46 | 0,8
41 Macso nopudoHHO 10 0 123 0,1 75 0 0 59 0 1 2 0 0,03
Xneb mueHUYHbIH 30 2.64 | 0,44 | 15,04 76 0,08 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,60 44,80 | 15,20 | 0,84
¢pyxr 100 1,5 | 0,5 21 96 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,40 | 8,00 | 28,00 42,00 | 0,60
WTOro mo 3aBTpaKky 540 9,55 | 13,47 | 74,86 489,20 0,25 0,73 | 79,00 | 1,62 34,80 | 196,90 | 130,76 4,99
Ooen ) |
126 Mkpa MOpKOBHaA 60 1,2 4,6 10,88 93,7 0,05 5,12 0 0 30,64 70 4128 | 1,22
87 Cyn pbIOHBIN 200 6,89 | 6,72 | 11,47 133,8 0,09 7,29 12 1,13 | 36,24 | 141,22 4735 | 1,01
307 KoTjieThbl U3 NITHLIBI 80 9,70 | 13,92 | 7,89 196 0,04 | 0,26 64 0 56 105,9 15,4 | 1,01
679 Kaiua rpe4HeBas 150 8,60 | 6,09 | 38,64 243,75 0,15 0 0 061 | 14,82 | 203,93 135,83 | 4,56
376 Uaii ¢ caxapoMm 200 0,01 | 0,00 | 4,90 59,9 0 0,1 0 0 5.35 8.24 4.4 0,83
1P wcam MIICHIHEHBH s0 | 2,64 | 0,44 | 15,04 76 0.08 | 000 | 0,00 | 0,00 | 960 | 44380 | 1520 0384
prKaHOM
Nroro 3a O6en 740 29,04 | 31,77 | 88,82 803,15 0,41 | 12,77 | 76,00 1,74 | 152,65 574,09 | 259,46 | 9,47




Jlenb: MOHEACILHIK

HepeJis: nepsas

S ———

Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 12 no 18

Ne H . Macca | 1lnmesBble wwEmnqwﬁ. JuepreruvecKas ﬂ BuTaMBHbI (MI) MusepajibHble B-Ba (M)
Rt a0Ad | oomum | B | K | Y ILeHHOCTD 51 ] c | A | E | Ca P Mg | Fe
wwﬁ%mﬂ. . . | )
04 Cy11 MOJIOYHbIH € KpyIou 250 5,21 5,08 | 16,42 132,2 0,15 0 20 1.11 12,2 147,7 08,1 3,32
859 KoMmnort u3 cB. 10710K 200 0,2 0,2 22.3 110 0,02 | 0,73 0 0,51 12 2.4 17,46 | 0,8
4] Macio rnopLuyHoHHO 20 0 7,25 0,1 75 0 0 59 0 ] 2 0 0,03
X71e6 rueHUYHbIN 80 2.64 | 0,44 | 15,04 76 0,08 0,00 | 0,00 | 0,00 9.60 44,80 15,20 | 0,34
1107 $pyxr 100 15 | 0,5 21 96 0.04 | 10,00 | 0,00 | 0,40 | 8,00 28.00 | 42,00 | 0,60
W TOro no 3aBTpaxKy 650 9,55 | 13,47 74,86 489,20 0,25 0,73 | 79,00 1,62 | 34,80 196,90 | 130,76 4,99
Qoen . - 1 .
_ 126 | Vikpa mopxoBHas 100 | 22 | 46 | 1088 037 | 005|512 | 0 o T306a | 70| 4128 | 122
87 Cyn pbiGHbIif 250 8.6l | 840 | 1434 167,25 009 | 729 | 12 | 1,13 3624 14122 | 47,35 | 1,01
_ 307 KoTneTsl U3 NTHLbI S‘.c 12,13 | 17,40 0,86 245 0,05 0.33 80 0 70 132,38 | 19,25 1,26
| 679 Kaia rpeuHeBas 180 | 1032 | 7,31 | 46,37 292.5 0,25 0 0 1073 | 17,78 | 24472 | 163 | 547
| 376 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,01 | 0,00 | 4,90 59,9 0 0,1 0 0o | 535 | 824 | 44 | 083
— [P Xne6 nueHuHbIA 80 3.06 | 0,36 | 18,48 88,4 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,60 44.80 | 15,20 | 0,84
_ /p>KaHOoM
| Hroro 3a O6en 910 | 36,33 | 38,07 | 104,83 946,75 0,52 | 12,84 | 92,00 1,86 | 169,61 | 641,36 290,48 | 10,63




Jlenb: BTOPHHK

Hepens: nepas

| BospacTHad KATEropus: ¢ 7 no 11 ) ) .

| Ne Macca | IlnmeBble BelleCTBA DuepreruuecKas BuramuHbl (MI) _ MunepajbHble B-Ba (Mr)
HaumenoBanne 0.110/1a

penenTypbl nopunn | B K Y HEHHOCTD B1 C A E _Q. P Mg | Fe

erwmﬂ_umz

168 Kama  BAsKad C MAtloM | 519 621 | 528 32.79 | 203 0,15 |0 20 L11 122 | 1477 | 98,1 | 3,32
H OﬁHﬂﬁOg MOJIOYHAaA

959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,06 1.3 0,01 0 122 90 14 0,56

[P X)1e6 MieHHYHbIH 30 2.64 | 0,44 15.04 |76 0.08 | 0,00 |0,00 0.00 |9,60 |44,80 |1520 |0384
GpyKTHI 100 1,5 10,5 21 96 0.04 | 10,00 | 0,00 0.40 | 8,00 |28,00 |42,00 |0,60
HTOro mo 3aBTPaKy 540 13,87 | 9,94 9432 | 520,20 033 |1130|2001 |1,51 | 151,80 ) 310,50 169,30 | 5,32
Ob6en

| 43 Canar M3 KamycThbl 60 0,85 | 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 | O 0 22.42 |16,57 |91 0,31
Cyn kaprodenbHbIi ¢

208 MaKApPOHHBIMH 200 269 | 2,84 17.14 | 104,75 0,12 |825 |0,03 0.56 | 24,6 | 66,65 |27 1,09

— HU31CJINAMH

| 42 Chip TIOPLMOHHbIH 20 4.64 | 5,90 0,00 72,8 001 |0,14 |52 0 176 | 100 |7 0,2

| 679 Kauwa nuiexHas 150 6,60 | 438 3527 |213.7] 011 o loo2 Jo J122 [162 003 |24

342 Kod .HanuTok ¢ MOJIOKOM 200 3,17 | 2,68 15,95 100,6 0,04 1.3 20 0 125,78 | 90 14 0,13

| TP 50 .64 | 0,44 15,04 | 76 0,08 | 0,00 |0,00 0.00 | 9,60 |4480 |1520 |0.84
[p>xaHOH

| HWroro 3a OGen 680 2059 | 19,29 | 88,81 | 620,30 038 | 29,16 | 72,05 | 0,56 | 359,62 | 480,02 7233 | 5,00




JleHb: BTOPHHK
Hepensi: nepsasi
Bo3pacTHan KaTeropus: ¢ 12 0 18 | . _ _
No - Macea [Inmenbie BEMECTBA JnepreTHUECKAN _ ButaMHHBI (MT) _ MuHepanbibie B-Ba (Mr)
_ H apMenoBanne 01014 -
pelenTY pPH nopnHy b iy v HEHHOCTL — Bl C A E — Ca P __ ?—ﬂ Fe
3aBTpak |
168 Kawa  Baskad c MACIOM ) 559 |} 621 | 5,28 32,79 | 203 0,15 |0 20 111|122 | 1477 | 98,1 | 332
¥ caxapoM MOJIOYHasd
959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 | 3,72 25,49 145,2 0,06 | 1,3 0,01 0 122 90 14 0,56
I1P X106 MueHUYHbIN 80 2.64 | 0/44 15,04 76 0.08 | 0,00 | 0,00 0,00 | 9.60 44,80 | 15,20 0,84
ppyKTHI 100 1,5 |0, 21 96 0.04 | 10,00 | 0,00 {040 | 8,00 28.00 | 42,00 | 0,60
HToro no 3aBTpaKy 630 13,87 | 9,94 94,32 520,20 0,33 | 11,30 20,01 1,51 | 151,80 310,50 | 169,30 5,32
Oo0en
43 CanaT U3 KalTyCThbl 100 1.41 | 5,08 9,02 87,4 0,03 [3245]|0 0 3737 | 27,61 15,16 | 0,51
_
208 Cyn kapTO(enbHbIH C 250 | 2,69 | 2,84 17.14 | 104,75 012 |7,8 |003 |067|3698 |77.83 26.55 | 2,34
MaKapOHHBIMH H3JEIHAMU .
| 42 Crip MOPIIHOHHBIH 20 4,64 | 5,90 0,00 72.8 0,01 | 0,14 52 0 176 100 7 0.2
679 Kaia nmeHHas 200 8,80 | 5,84 47,02 284.9 0,2 0 25,2 0 19.96 | 161,32 56,81 | 1,85
342 Kod .HamuTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 | 2,68 15,95 100,6 0,04 | 13 20 0 125,78 | 90 14 0,13
1P W_MWM*HME_E:% 80  |3,06 [036 |1848 |834 008 |000 | 000 |000|960 |4480 |1520 |0.54
WUroro 3a O0ex mm..ulul._.lu.m..qq. Nnuqu 738,85 _ E@ 97,23 Faq . 405,69 | 501,56 134,72 m..:mu_




Jlenb: cpeaa

Henensi: mnepBas

Bo3pacTHas KATEropHHA: € 7 1o H,_

Ne | HaumenoBaHue Macca | IlnmeBble BellecTBa wumw.,mi_:mn_ﬁmmJ_ BuraMHHbI (MI) _ MunepailbHbi€ B-BaA (Mr)
| penenTyphbl 011042 NOpPNHH | N K A% EHHOCTH B1 C A E ~ Ca P Mg Fe
3aBTpak
421 MakapOoHbl € CbIPOM 220 9.67 | 10,19 | 41,36 281,3 0,06 0.16 86.4 0.8 161,03 | 148,95 18,33 1,13
951 Uaii ¢ IMMOHOM 200 1.4 2 22,4 116 0,02 1,3 0,08 0 34 45 7 0
[1P wu_% e 30 264 | 044 | 1504 76 0.08 | 0,00 0,00 0,00 | 9,60 | 44,80 15.20 | 0,84
pKaHOM
DpyKT 100 1,5 | 05 | 2] 96 0.04 | 10,00 | 0,00 040 | 800 | 2800 | 42,00 | 0.60
WTOoro no 3aBTpPaKy 550 1521 | 13,13 | 99,80 569,30 0,16 1,46 86,48 0,80 | 204,63 238,75 40,53 1,97
Ooben _ i
52 Canat-p3 CRekiIb 60 1.08 | 3,07 | 633 57.21 0,01 Fis 0 0 2109 | 2458 | 12,54 | 08
O%WWWEDE
197 PaccoNbHUK 200 | 2.00 | 5,11 | 16,93 121,75 0.1 7,54 0,01 0 24,95 63,3 26,5 1,1
694 [ope kaprodenshoe | 150 | 3,06 | 4.80 | 20,45 137.25 0.14 | 18,17 | 255 0 36,98 86.6 27.75 | 1,01
486 PLi6a TyleHas 30 | 13.87| 7.85 | 6,53 150 0.1 3.35 0,01 0 52,11 310 59,77 | 0,96
639 Kommnor 13 cMeCH 500 | 1.60 | 0,00 | 33,40 142 001 | 07 0.7 1 | 208 | 226 | 168 | 226
cyXO(pyKTOB
[P woam HIHEppas 50 264 | 044 | 15,04 76 0,08 | 0,00 0.00 000 | 9,60 | 44,80 | 1520 | 0,84
ﬁvﬁﬁzox
Hroro 3a O6ex 740 | 2425 | 21,27 | 98,68 684.21 044 | 3696 | 2622 12 | 1655 | 551,88 | 15856 | 6,97




‘Fm Hb: cpeaa

Henens: nepBas

Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 12 na.lulm. . .
No Macca IInmeBLie Beljecrsa w—ﬁﬁ—uﬂwﬁﬂﬂmn-ﬁﬂﬂ —! BuraMHuHbI A?:.v 1 Zm—ﬁﬁpﬂ.ﬁf:f—m B-BAa A?:.v
HapmeHoBaHHe oar01a
penenTypbl nopuun | B K y HeHHOCTh _ B1L | C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpPaAK
421 MakapOHbl C CbIPOM 250 9,67 | 10,19 41,36 281.3 0.06 | 0,16 | 864 0,8 161,03 | 14895 18.33 | 1,13
95! Uaii ¢ JIMMOHOM 200 1.4 2 22.4 116 002| 1,3 | 008 | O 34 A5 7 0
[P WQ% OHICHIHEL 20 | 2.64 | 044 | 15,04 76 0.08 | 0,00 | 0,00 | 000 | 960 | 4480 | 15.20 0.84
psKaHOM
DOpyKT 100 155 0,5 21 96 0.04 | 10,00 | 0,00 0,40 8,00 | 28,00 42,00 | 0,60
JITOro 10 3aBTPAKY 630 | 15,21 | 13,13 | 99,80 569,30 016 | 1,46 | 86,48 | 0,80 | 204,63 23875 | 40,53 | 1,97
OQo6en |
52 Canar 13 CREICHY 100 | 1.43 | 6,09 | 8,60 93.9 0,02 | 9.5 0 o | 3515 | 4097 | 209 | 133
Gﬁm.mﬁﬁﬂ:
197 PacconbHUK 550 | 2.00 | 5,11 | 16,93 121,75 0.1 | 7.54 | 0,01 0 2495 | 633 | 265 | L1
| 694 [Trope KapTodenbHOe 180 | 3.67 | 5,76 | 24,53 183 0.17 | 21,79 | 25,5 | 0,02 | 44.38 103.92 | 33.98 | 132
| 486 Ppi6a TylIeHAs 100 | 18.03 | 1021 | 849 195 0.13 | 4,36 | 0,01 0 67.74 | 310 77.7 er
, 639 KonriaT Bs CMoES 500 | 1,60 | 0,00 | 33,40 142 001 | 07 | 07 | 12 | 208 26 | 16,8 ﬁl
CyXO(pyKTOB
TP xh%\nam%u%: 30 3.06 | 036 | 18.48 88.4 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9.60 1480 | 15,20 0.84 |
prKaHOM
Wrtoro 3a 06exn 010 | 29.79 | 27,53 | 110,43 824,05 051 | 43,89 | 26,22 | 112,02 | 202,62 585.59 | 191,08 | 8,10




JleHb: YeTBEPr

Henens: neppas

wﬁ.wuﬁnq:m: KaTeropHsi: ¢ 7no1l

| .z.m gmﬂﬂﬂ ==Eﬁm—u—ﬁ BelliecrTBa .,W—,—ﬁ—u-..ﬂ..—.::ﬁﬁ-ﬂﬁﬂ mn.u..—..ﬁ?_-:m.—r- H_E_—..V g—:mﬂ—uﬂhrﬂ—u—m B-BAa A?nﬂv
HaumeHoBaHue 011032
peuenTyphbl NOopuUHH B K Y LHEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
679 RemaEpEteE. X 210 | 1599 | 14,28 | 48,39 386,48 076 | 0,71 | 325 1,11 s14 | 292,84 | 153,83 | 536
KypATUHOMN
377 KoMIIOT U3 CYXO()pyKTOB 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2.83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
1P wﬁm HIIEE R 30 264 | 044 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 0,00 9.60 | 44,80 | 15720 0,84
| prxaHoi
@pyKThI 100 0,4 0.4 9,8 44 0,04 | 5,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
MTOro 1o 3aBTPaKy 540 | 19,16 | 15,14 | 88,43 568,48 084 | 3,54 | 32,50 112 | 7520 | 342,04 | 171,43 | 656
Qoben
| 126 Hxpa MopKoBHaS 60 22 | 46 | 10,88 93,7 0,05 | 5,12 0 0 3064 | 70 4128 | 1,22
| 176 Cyn RoMauHHii 250 743 | 12,57 | 57,59 373,32 0.19 | 1,67 | 4529 0 46.93 | 346,49 | 2597 | 2,83
| 688 MaKapOHbI OTBApHBIE 150 | 552 | 4,52 | 20,45 168,45 0,06 | O 21 111 | 48 | 3717 | 21,12 | Ll
| 532 Msco OTBapHOE 80 | 1423 | 191 | 0,28 75 0,17 | 676 | 26 0 656 | 1165 | 1513 | 1,18
_ 648 Kucens M3 KOHLEHTpATa 200 1,36 0,00 | 29,02 116 0 0,04 0,01 1.5 2,47 202 1,32 0,11
[P Xa66 mieHaT s 50 264 | 044 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 0,00 960 | 44,80 | 1520 | 084
[pxaHoil
|
| Hroro 3a O6ex 790 | 3338 | 24,04 | 133,26 902,47 0,55 | 13,59 | 499,91 261 | 101,06 | 617,18 | 120,02 | 7,29




Jlenn: yeTBeEpr

Henensi: nepsas

Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 12 no 18

IInnieBbie BelecTBa

Ne Macca DHepreTHyecKan BuTtamMuHBbI (MI) MuuepaibHbie B-Ba (M) _
peuenTyphl | HaumenoBanue 011012 S ~ o y A - - N ™ = 5 Mg = _
i 3aBTpaKk | ) ) . | _
679 me_ﬂmmwzﬁﬁ ‘ 250 | 15,99 | 1428 | 48,39 386,48 076 | 071 | 325 | 1,11 | 514 | 29284 | 15383 | 536
3T KoMIOT M3 CYXOQPYKTOB 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
1P X 1e6 MIEeHYHbIH /pKaHOoH 80 2,64 0,44 15,04 76 0,08 | 0,00 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20 0,84
DOpyKThHI 100 0,4 0.4 9.8 44 0,04 | 500 | 000 | 040 | 8,00 28.00 | 42,00 | 0,60
HMToro no 3aBTpaxky 630 19,16 | 15,14 | 88,43 568,48 0,84 | 3,54 32,50 | 1,12 | 75,20 342,04 | 171,43 6,56
Oben
126 Jkpa MOPKOBHAS 100 2,2 4,6 10,88 93,7 0,05 | 5,12 0 0 30,64 70 41,28 1,22
176 Cyn AoManlHuH 250 7.43 | 12,57 | 57,59 373,32 0,19 | 1,67 4529 0 46,93 | 346,49 | 2597 2,83
688 MakapOHb! OTBapHbIC 180 6,62 5,42 31,73 224.6 0,07 0 25,2 1,11 5,83 44,6 25,34 1,33
532 Msico OoTBapHas 100 28,46 | 3,83 0,56 150 0,17 | 6,76 26 0 6,56 116,5 15,13 1,18 J—
648 Kucens 13 KOHLEHTpATA 200 1,36 0,00 29,02 116 0 0,04 0,01 1,5 2,47 2,22 1,32 0,11
[1P X 1e6 nimeHA4HBI /prxaHon 80 3,06 | 0,36 18,48 88,4 0,08 | 0,00 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20 0,84
DpyKTHI 100 04 | 04 9,8 44 004 | 500 | 000 |o040| 800 | 2800 | 4200 0,60 |
HUToro 3a Obden 980 aw...mw 27,18 .;m_cm _mguaw 0,60 | 18,59 | 504,11 3,01 | 110,03 | 652,61 | 166,24 m,w_




JdeHb: :m%:.::m
Hepensi: neppas
Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 7 no 11 )
Ne Macca [Inmesblie BEU1ECTBA DHepreTHYECKas BuramuHbl (MI) MunepajibHble B-Ba (MI)
HaumeHoBaHHe 011012
peuenTyphbl NopunH B K \Y IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
236 Puc oTBAPHON C COCHCKOR. | 549 | 19,06 | 19,32 | 66,66 361,14 02 | 016 | 81,8 | 222 | 12062 | 317,02 | 127,56 | 4,72
377 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 0.13 | 0,02 | 152 62 0 283 | 0 | o001 | 142 | 44 | 24 | 036
[1P X 1e0 nueHUYHbIH 30 2,64 0,44 15,04 76 0,08 0,00 | 0,00 | 0,00 9,60 44,80 | 1520 | 0,84
NOMHUIOP 50 1,10 0.20 3,80 24 0.06 250 | 0,00 | 14,00 | 14,00 | 20,00 26,00 | 0,50
M Toro no 3aBTpaKy 520 22,93 | 19,98 | 100,70 523,14 0,28 2,99 | 81,80 | 2,23 | 144,42 | 366,22 145,16 | 5,92
Ooen
45 Buserper 60 0.81 | 3,70 | 4,61 54,96 0,05 | 7,95 0 0 20,13 | 24,1 | 12,81 | 0,53
106 Cyn pbiOHBII 250 4,10 1,83 6,74 67,28 009 | 22,82 | 092 | 1,13 | 4333 | 47 63 | 22,25 0,8
639 Puc oTBapHO#A 150 7,46 5,61 25,84 230,45 0,22 0 0 0,46 12,98 | 2502 81 4,73
591 Iyasim 80 19,72 | 17.89 4,76 168.2 0,17 1,28 0 0 2436 | 194,69 | 26,01 | 2,32
692 Yaii ¢ IUMOHOM 200 1,56 1,3 22,52 107 0,01 0,24 0 0,01 55,54 47 .4 8,34 0,13
1P 5500 DRI 50 264 | 044 | 1504 76 008 | 0,00 | 0,00 | 000 | 960 | 44,80 | 1520 | 0,84
/pakaHoOi
Utoro 3a Oben 790 _ 36,29 | 30,77 | 79,51 703,89 062 | 32,29 | 0,92 | 1,60 | 165,94 608,82 | 165,61 | 9,35




Jlenb: NATHANA

Hepens: nepsas

BospacTHad KaTeropus: ¢ 12 no 18

| Ne HanMeHOBaHHE Macca ﬂ.ﬂEamr.m mﬁ.Emnqwu W:mﬁﬁmﬁ_:mnﬁnu. _ Buramunbl (Mr) MuuepajibHbIC B-Ba (Mr)
penenTtypbl omoaa nopuuH | K Y EHHOCTh _ Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
236 | PricommapHone 250 | 19,06 | 19,32 | 66,66 361,14 02 | 016 | 81,8 | 222 | 120,62 317,02 127,56 | 4.7
377 Kaxao ¢ MOJOKOM 200 0,13 | 0,02 | 152 62 0 |28 | 0 |001 | 142 | 44 24 | 0,36
[P X 16 MIeHHUHbIH 80 264 | 0,44 | 15,04 76 008 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,60 44,80 | 15,20 | 0,84
HOMHMJIOP 80 1.10 | 0,20 | 3,80 24 006 | 2,50 | 0,00 | 14,00 | 14,00 20.00 | 26,00 | 0,50
ViToro no 3aBTPaKy 610 | 22,93 | 19,98 | 100,70 523,14 028 | 2,99 | 81,80 | 2,23 | 144,42 366.22 | 145,16 | 5,92
O06en
45 Bunerper 100 135 | 6,16 | 7,69 91,6 | 0.05 | 1325 O 0 | 3355 | 40,17 | 21,35 | 0,88
— — - - II_I.II.II.LI_III..I % l.I.I.I.ITIIuI.lllI. - - B p—
106 Cyn pbiGHblii 50 | 4,10 | 1,83 | 6,74 67.28 009 |22,82 | 092 | 1,13 | 43,33 4763 | 2225 | 08
639 Puic oTBapHOi 180 835 | 6,73 | 43,00 276,53 022 | 0 0 1061 | 1553 [ 2502 | 81 | 473
591 [yssi 100 238 | 19,52 | 574 203 021 | 1,54 | 0 0 | 294 |23498] 31,39 | 28
692 Yaji ¢ JTMMOHOM 200 156 | 1,3 | 22,52 107 001 | 024 | 0 | 001 5554 474 | 834 | 013
TP XneG nueHH HLIA 80 264 | 0,44 | 15,04 76 0.08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,60 44.80 | 15,20 | 0,84
/prxaHOH
Wroro 3a O6en 010 | 41,80 | 35,98 | 100,73 821,41 3.06 | 0,36 | 18,48 | 88,4 | 186,95 665,18 | 179,53 | 10,18




Jlenb: NOHEAEALHHK
- Em‘_._.mw;m“ BTOPAsA
Bo3pacTHasi KaTEropus: ¢ 7 no 11 )
_ Ne ¥ ammeronasms 61l Macca | IInmeBbIe BEIIECTBA | DpepreTHyecKas _ BuramMHuHbl (M) _ MunepajibHbI€ B-BA (M)
peuentyps! | A | opmmm | B | K | Y HEHHOCTD B1 1 c | A | E | cCa P | Mg | Fe
3aBTpaK
168 Omner 200 14,27 | 22,16 | 2,65 267,93 0,1 0.2 345 ] 114,2 260,5 19.5 | 2,94
379 Komnor 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,04 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
[P X116 NieHAYHbI 50 | 2.64 | 044 | 1504 76 0.08 | 0.00 | 0,00 | 0,00 | 9.60 | 44,80 | 1520 | 0,84
ﬁ 42 Chbip TIOPLIMOHHBII 0 | 464 | 590 | 2740 72.8 001 | 0,04 | 52 | 094 | 176 100 7 0,2
DO pyKThI 100 0.4 0.4 9,8 44 0,04 | 5,00 [ 0,00 0.40 8,00 28,00 | 42,00 | 0,60
HMTOro N0 3aBTPAKY 570 | 24,72 | 31,18 | 61,04 517,33 022 | 1,55 |#uus#| 1,00 | 249,58 | 39530 | 48,70 | 3,91
I Ooen ] )
7.46 Mixpa OBOILHAS 60 | 1.02 | 540 | 541 81,6 002 | 42 | 0 | 286 | 246 | 1657 | 91 | 03l |
| 187 Mwhﬂwww@ KanycTe € | 550 | 490 | 6,66 | 10,81 101 0,09 | 2282 | 002 | 1,13 | 51,77 | 127,67 | 27,52 | 1,16
637 Msco oTeapHOe (IITHL) 80 16,88 | 10,88 | 0,00 165 0,03 0 16 0 31,2 114,4 16 1,44
302 Kawua rpeuHeBas 150 8.6 | 6,09 | 38,64 243,75 0,21 0 0 0,61 14,82 |203,93 | 135,83 | 4,56
_ﬂ 648 Kucenb U3 KOHILIEHTpaTa 200 1,36 | 0,00 | 29,02 116 0 0,04 | 0,01 1,5 2.47 2,22 1,32 | 0,11
1P wwahm@mmmemmi_ﬁ: 80 | 2,64 | 044 | 1504 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 960 | 44380 | 1520 | 034
HUroro 3a Ob6en 820 35,40 | 29,47 | 98,92 783,35 0,43 | 27,06 | 16,93 | 6,10 134,46 | 509,59 | 204,97 8,42



Jlenn: MOHEACJAbHHK

Henensi: BTOpas

-

BoszpacrHast Kareropus: ¢ 12 no 18

Ne - Macca [Immenbie BelleCTBA | DuepreTnyecKas ButaMHHBI (MT) MuuepaibHbie B-Ba (mr)
aumMeHoBanue 0J104a
F _wnnm,_:,.%wr_ - MOPIHH b K VY IIEHHOCTD b Bl C A F Omm P . Mg Fe
3aBTpaK
168 OmJIeT 250 | 1427 | 22,16 | 2,65 267,93 0.1 | 025 | 345 _ 1142 | 2605 | 19,5 | 2,94
379 KoMmmnoT 500 | 3.17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,04 | 1,3 20 0 12578 | 90 14 | 0,13
_ [P X166 TIIeHHUHbI 80 264 | 0,44 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 | 000 0.60 | 44,80 | 1520 | 084
| 42 ChIp NOPLMOHHBbIH 40 464 | 590 | 27,40 72,8 001 | 0,14 | 52 | 094 | 176 100 7| 0,2
OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 44 0,04 | 5,00 | 0,00 | 040 .00 | 28,00 | 42,00 | 0,60
HToro no 3aBTpaKy 670 24,72 | 31,18 61,04 517,33 022 | 1,55 | #HHH 1,00 | 249,38 395,30 | 48,70 | 3,91
.Ommh
7.46 Hkpa OBOLLHAS 100 1,70 | 9,00 | 9,02 136 003 | 7 0 3.1 41 348 | 203 | 0,51
124 MWMMMH% KamycTei € | 550 | 588 | 7,99 | 12,97 101 01 |2738| 1,1 | 135 | 62,12 1532 | 33,02 | 1,39
637 Msico oTapHoe (IITHLIA) 100 |21,10] 13,60 | 0,00 206,25 004 | O 20 0 39 143 20 1.8
302 Kawa rpeuHeBasi 180 1032 | 7.31 46,37 292.5 0,2 0 0 0,73 17,78 | 244,72 163 5,47
648 Kycenb W3 KOHIEHTPATa 200 136 | 0,00 | 29,02 116 o | 004 | 001 | 15 247 | 222 | 1,32 | 0,11
[P NHM:MM%EEE 20 | 3.06 | 036 | 18,48 38,4 0.08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 960 | 4480 | 1520 0.84
Wroro 3a O6en 010 | 43,42 | 38,26 | 115,86 940,15 0.45 | 34,42 | 21,11 | 6,68 | 171,97 622.74 | 252,84 | 10,12




Jlenb: BTOPHHK
Henensi: BTOpas
Bo3pacTHas KATEropus: ¢ 7 no 11 -
No _ Macca [Tnessie BemecTrna ‘JnepreTudecKast _ BurtamMuHubl (MI) Muuepanblbie B-Ba (Mr)
DenenTyphl HaumeHnoBaHue 01102 — 5 - v S B1 C & - Ca P Mg Fe
3aBTpak L -
469 200 27,84 18 58,8 279.6 0,09 | 0,74 0,33 031 | 226,4 | 34491 48,92 | 0,84
Kaina MosiouHas BA3Kas
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0.01 14,2 4.4 2,4 0,36
[P Xneb nieHUuYHbIN 50 2,64 0,44 15,04 76 0,08 | 0,00 0,00 0,00 | 9,60 44,80 15,2 0.384
424 Siino oTBapHOE 40 5,1 4,6 0.3 63 0,03 0,1 22 76,8 4,8 0,1
DO pyKThbi 100 0,4 0,4 9.8 44 0,04 5,00 0,00 0,40 8,00 28.00 42,00 | 0,60
Nroro no 3aBTPaKy 590 35,71 -Mu_am 89,34 480,60 0,17 | 3,57 0,33 0,32 | 250,20 | 394,11 66,52 | 2,04
Ooen
Canar U3 OTBApHOH
34 CBEKJIBI C 3€JICHBIM 60 1,00 2,51 491 46,26 0,03 5,88 0 0 16,76 25,18 11,14 | 0,79
ropoIlIKOM ) ] | . -
309 | Maxaponst oreaprizie | 150 | 5,80 130 | 3590 205 006 | 0 001 | 0 | 40,65 | 3525 | 7.57 | 643
197 PaccoyIbHUK 250 4,82 6,92 20,00 167 0,14 | 10,94 0,01 1,76 | 63,9 127,56 43,56 | 132
286 Cocucka oTBapHas 60 3,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 0 196 | 439 106,7 21,6 0.96
379 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1.3 20 0 125,78 90 14 0,13
[p wwwwzmmﬁzizzm s0 | 2,64 | 044 | 1504 76 0.08 | 000 | 000 |o000]| 960 | 4480 | 152 | 054
Uroro 3a O6en 770 26,3 26,68 | 103,51 765,86 0,41 | 18,97 | 20,02 372 | 300,6 | 429,49 113,07 | 10,4




— =

JleHb: BTOPDHHK

Bo3pacTHasi KaTeropui: ¢c12 5o 18

Ne HaumemnoBanue 611012 Macca IInmesbie BelecTBA wnmﬂwﬁ::mnmmmﬁ BuTaMHHbI (MI) _ MuHepajbHble B-B2 (mr)
penenTypI mopmmn | B | K | VY nemmocrs | Bl | € | A E | Ca P Mg | Fe
3aBTpaK
469 o monouas psakas_| 250 | 27,84 18 | 58.8 279,6 009 | 074 | 033 |03l 764 | 34491 | 4892 | 084
377 Uaii ¢ TMMOHOM 210 0,13 0,02 15.2 62 0 2.83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 | 036
I1P X 1e6 reHUYHbIN 30 2,64 0.44 15,04 76 0,08 | 0,00 0,00 0,00 | 9.60 44,80 15,2 0,84
424 <JiiLio OTBapHOE A0 5.1 4.6 0.3 63 0.03 0.1 22 76.8 4,8 0.1
DOpyKThl 100 0,4 0.4 9,8 44 0.04 | 5,00 | 000 | 040 .00 | 2800 | 42,00 0,60
HrToro no 3aBTPaKy 680 35,71 | 23,06 89,34 480,60 0,17 | 3,57 0,33 | 0,32 250,20 | 394,11 66,52 | 2,04
O06en
CanaT W3 OTBApHOH
34 CREKJIbI C 3EJICHBIM 100 1,66 4,18 8.19 71,1 0,05 | 9.8 0 0 27.93 41,96 18,57 | 1,31 |
ropoLIKOM
132 PaccobHHK 250 4,82 6,92 20,00 167 0,14 | 10,94 0,01 1,76 | 63.9 127,56 4356 | 1,32
309 MakapOHbI OTBAPHBIC 180 7,00 4,40 43,10 240 0,06 0 0,01 0 40,65 35,25 757 | 6,45
286 cOoCHCKa OTBapHasi 60 11,78 | 12,91 14,90 223 0,02 | 0,39 0 196 | 57.8 141.4 28,4 | 1,27
379 Kaxao ¢ MOJIOKOM 500 | 3,17 | 268 | 1595 100,6 0,04 | 1,3 20 o 125781 90 14 | 0,13
[1P M_Mmhmﬁmﬁ%s 30 3.06 | 036 | 1848 88,4 0.08 | 0,00 | 0,00 | 000 | 9,60 44.80 | 15,20 | 0,84
Uroro 3a Oben 870 31,49 | 3145 120,62 896,10 0,39 22,43 20,02 | 3,72 325,66 480,97 | 127 Jo | 11,32




Jlenb: cpeaa

Hepnensi: BTOpast

.wamﬁmnqmwm KaTeropus: ¢ 7 no 11

_ No H M Humennie ) Butamunbi (Mr)
. 2 ﬂ—mw-@“u@—wﬁﬂﬂm aAccCa BelecTBa | _ mnm—uﬂmﬂﬂﬁﬁn—ﬁﬁm zﬂﬂm AIbHbIE B-BA A?:.v
| peuenTyphbl JI10/1a NOpUHH B 5 V I €HHOCTDh H B1 C A T Ca p Mg Fe |
3aBTpPaK
94 CHIrMOTONHRiL 200 | 7.25 | 6,85 | 23,21 183.5 015| O 20 111 | 122 | 1477 | 981 | 3,32
MakK. n3aenuiMHu
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.14 | 3,54 | 17,58 118,6 0,06 | 1,59 24.4 0 1522 | 124,56 | 21 34 | 0,48
[1P X 1166 nIEeHWYHbBIHA 50 2.64 | 0,44 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 0,00 060 | 44,80 | 15,20 | 0,84
338 DpyKTEI 100 0,27 0 22,8 92,27 0,00 | 3,20 0,00 0,67 | 52,00 | 82,67 30,00 | 3,20
MToro no 3aBTpaKy 550 1430 | 10,83 | 78,63 470,37 0,29 | 1,59 44,40 1,11 174,00 | 317,06 134,64 | 4,64
Qo0en | —
49 CasiaT BATAMUHHBIN 60 143 | 4,99 | 7.66 83,2 0,02 25 0,02 0,1 41,6 30,6 142 | 0,58
170 Bopu 250 1.81 | 491 | 8,75 102.5 0,04 | 8,54 0 192 | 44,88 | 5323 26,25 | 1,19
694 [Tiope KapTOdenbHOC 150 306 | 4,80 2044 137,25 0,14 | 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 | 1,01
608 ToJieHb 3anc4yeHHas 80 7,78 | 5,78 7.85 114,38 0,05 | 0,12 23 1,65 21,88 | 83,19 16,06 | 0,75
639 KoMIIOT 10 200 | 1.60 | 0,00 | 33,40 142 0.01 | 0,7 0.7 112 | 208 | 226 | 168 | 226
owxo&mmﬁom
[P WQ% BUICHBETHELS 50 264 | 0,44 | 15,04 76 0.08 | 0,00 | 0,00 000 | 9,60 | 44,80 | 1520 | 0.84
PPKaHOH
Utoro 3a O6ex 790 | 1832 | 20,92 | 93,14 655,33 034 | 52,52 23,72 | 11583 1757 | 321,02 | 116,3 | 6,63




- Jlenb: cpeaa
;.1!1 Hepensi: BTOpast
Bo3pacTHas KaTeropHs: ¢ 12 no 18
Ne Haumenosamue 611012 Macca | JIMieBble BEECTBA JuepreruiecKas BuraMuHbI (MI) MuuepajibHbl€ B-Ba (mr)
| pelenTypbl nopumu | B v [eHHOCTb B1 C A E _ Ci p Fe
3aBTpaK
94 mwhmwmw““:zs & mai 250 | 725 | 6,85 | 23,21 183,5 015 | 0 20 1,11 122 | 1477 | 981 | 3.32
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 414 | 3,54 | 17.58 118.6 006 | 1,59 | 24.4 0 1522 | 124,56 | 21,34 | 0.48
[1P X166 MieHHHbIH 30 | 2.64 | 0,44 | 15,04 76 0.08 | 0,00 | 0,00 000 | 9.60 | 44,80 | 1520 | 0.84
338 DpyKTHI 100 | 0,27 22.8 92,27 000 | 3.20 | 0,00 0.67 | 52,00 | 82,67 | 30,00 | 3,20
YToro 1o 3aBTPAKY €30 | 1430 | 10,83 | 78,63 470,37 029 | 1,59 | 44,40 L11 | 174,00 | 317,06 | 134,64 | 4,64
Qoen
49 Canat BATAMMHHBII 00 | 158 | 6,09 | 8,60 93,9 0.02 | 25 002 | 0,1 | 5582|4178 | 227 1.5
f 32 BopiL 250 | 1.44 | 3,94 | 875 83 0.04 | 8,54 0 o2 | 39,78 | 43,68 | 20,9 | 0,98
694 ITrope KapTo(eibHOe 180 3,67 | 5,76 24,53 164.7 0,16 | 21,8 0 0,18 44,37 | 103,91 33,3 121
608 [oneHb 3areyeHHas 100 | 12.44 | 924 | 12,56 183 0,08 | 0,12 23 0 35 | 1331 | 257 | 1.2
639 %HM%MH_GE 500 | 1.60 | 0,00 | 33,40 142 001 | 0,7 0,7 112 | 208 | 22,6 | 168 | 2.26
1P MHM:HM%EEE 80 | 3,06 | 036 | 18,48 88,4 008 | 000 | 000 | 000 | 9.60 | 4480 1520 | 0.5
rtoro 3a O6en 910 | 23,79 | 25,39 | 106,32 755,00 039 | 56,16 | 2372 | 11420 |20537 389,87 | 134,60 | 7,99




lenb: YeTBepr

————— s ———

Hepensi: BTOpAas

Bo3pacTHasi KaTeropus: ¢ 70011

Ne Macca IInmieBble BEMIECTBA | JHepreTHYecKas ButaMunbl (Mr) MunepajbHbie B-Ba MT)
HauMenoBanue 0Jiroaa
penenTypsbl nopumun | B y 3 v HEeHHOCTD Bl | C A E Ca P Mg | Fe
1
3aBTpaK
438 OmJier 200 | 1427 | 22,16 | 2,65 267,93 0.1 | 0,25 345 H 1142 | 2605 | 19,5 | 2,94
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.13 | 0,02 | 152 62 0 | 2.83 0 001 | 142 | 44 24 | 0,36
[1P X166 MieHUYHBIiL 50 264 | 0,44 | 15,04 76 0.08 | 0,00 | 0,00 000 | 9,60 | 44,80 | 15,20 | 0,84
42 Cblp NOPLIHOHHO 20 3,48 | 4,43 0 54,6 0,01 | 0,11 39 0 132 75 525 | D15
DpyKTH 100 | 027 | O | 228 92,27 0.00 | 320 | 000 | 067 | 52,00 | 8267 | 30,00 | 3.20
HUTOro nmo 3aBTpPaKy 570 | 20,52 | 27,05 | 32,89 460,53 0,18 | 3,08 345,00 1,01 | 138,00} 309,70 37,10 | 4,14
Oben
424 o oTBapHOE A0 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0.1 22 76,8 4.8 0.1
126 Hikpa MOPKOBHaS 60 2.2 46 | 10,88 93,7 0,05 | 5,12 0 0 3064 | 70 | 41,28 | 1,22
206 Cyn kapTodenbHbIH 250 | 5.49 | 5,28 | 16,33 134,75 023 | 5,81 0 0o | 3808 | 87,18 | 353 | 2,03
6000BLIMU
177 Kawa "Jlpyxba’ c 200 | 1044 | 11,11 | 41,30 307 026 | 1,2 81 0 158.6 | 2573 | 86,7 | 2,55
H3IOMOM
389 _ Kucemn T 200 | 0,27 0 | 228 92,27 0,00 | 3,20 | 0,00 0.67 | 52,00 | 82,67 | 30,00 | 3,20
1P WQ& ETICHREEY 50 264 | 044 | 15,04 76 0,08 | 0,00 | 0,00 0.00 | 9,60 | 44,80 | 1520 | 0,84
p>KaHOM
ﬁ T |
Urorosa O6en | 800 | 26,14 | 26,03 | 106,65 766,72 0,65 | 1533 | 81,1 0.67 | 310,92 | 618,75 | 213,28 | 9.94




Jlenb: yeTBepr

Heneasi: BTOpas

BospacTHasi KaTeropus: ¢ 12 no 18

No l— - . Macca IIuniesblie BelecTBa | DpepreTrHyeckas | BuraMuHbl (MI) MunuepaibHbie B-Ba (Mmr)
penenTypbl AUMEHOBARMUE DA | yopunn | B K y [eHHOCTh Bl C A E Ca P Mg | Fe |
| 3aBTpakK | _
438 OmJieT 250 1427 | 22,16 | 2,65 267,93 01 | 025 | 345 ] 1142 | 260,5 | 19,5 | 2,94
377 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0.13 0,02 152 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 0.36
[P Xi1e6 TMiIeHAUHbIH 80 264 | 044 | 15,04 76 008 | 0,00 | 000 | 000 [ 960 | 44,80 1520 | 0,84
42 ChIp NOPLIMOHHO 40 348 | 4,43 0 54.6 0,01 | 0,11 39 0 132 75 525 | 0,15
DpyKTHI 100 0,27 0 22,8 92,27 0,00 | 3.20 0,00 0,67 | 52,00 | 82,67 30,00 | 3,20
HWiToro no 3aBTPaKy 670 20,52 | 27,05 | 32,89 460,53 0,18 | 3,08 | 345,00 | 1,01 |138,0 309.70 | 37,10 | 4,14
_ | Omm.nl. I
[ 126 | Vixpa mopkosnas 100 | 22 | 46 | 10.88 93,7 005 | 512 | O 0 | 3064 | 70 | 4128 | 122
206 Cyn kapToenbHbIN C 250 549 | 5,28 | 16,33 134,75 0,23 | 5,81 0 0 38.08 | 87,18 | 353 | 2,03
_ 0000BBIMU
177 MMM“%E&@: ’ 250 | 1044 | 11,11 | 41,30 307 026 | 12 | 8 0 | 1586 | 2573 | 86,7 | 2.55
389 Kucensb 200 0,27 0 22,8 92,27 0,00 | 3.20 0,00 0,67 | 52,00 | 82,67 30,00 | 3,20
TP M_MMIHMEEEE 80 3.06 | 036 | 18,48 88,4 0,08 | 0,00 | 000 | 000 | 960 | 44380 ) 15,20 0,84
424 Siino orBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0 22 76,8 4,8 0.1
338 . - -1 | | .
Hroro 3a O6en 920 26,56 | 25,95 | 110,09 779,12 0,65 | 15,33 | 81,10 | 0,67 | 310,92 618,75 | 213,28 | 9,94




Jledb: NATHHIA
) Heneasi: BTOpad
Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 7 no 11
Ne Macca ITumeBblie BemecTBa JuepreTHiecKas BuramMuHbl (M) MuHepaibHbIC B-Bi (mr)
HauMenoBanue 011042 - —
peuentypbl nopnuu b K Y NEeHHOCTD B1 C A E Ca P Mg
3aBTpaK
04 Cyn monoM HBIl C KpYMoH 200 T 6,85 | 23,21 183,35 0,15 0 20 1,11 12,2 147,77 98.1
059 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 | 25,49 145,2 0,06 | 1,59 24,4 0 152,2 124,56 21,34
1P X1e6 nueHAYHbIN 50 2,64 0,44 | 15,04 76 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00 9,60 44,80 15,20
449 OpyKThl 100 0,27 0 22,8 02,27 0,00 | 3,20 | 000 | 067 52,00 82,67 30,00
VToro mo 3aBTPAKY 550 E,am. 11,01 | 86,54 496,97 029 | 1,59 44,40 | 1,11 174,00 317,06 134,64
Ooben
12 Opoww caexue (Conerpie) | g 288 | 6,18 | 8,04 99,3 0.1 | 93 0 0 18.66 5.78 19,53
B HApE3KE
= - - i - #_ - I ! i : - === SR -
88 Cyr pbIOHBIH 250 1,75 4.89 8.49 84,75 0,09 | 22,82 092 | 113 4333 47,63 2225
304 [Inos 210 20,3 17 35,69 X771 0,06 | 1,01 48 0 45,1 199.,3 47,5
377 Jaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2,4
[P wﬁm (LICHAHHbI 50 264 | 044 | 1504 76 008 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 960 44.30 15,20
prkaHon . |
KoHAWTEPCKHE H3NENHS 60 | 8 4 18 18 ' 1838 0,01 | 0,03 0,10 | 0,00 2,00 22,40 17,20
Mitoro 3a Oben $30 | 357 | 4653 | 1005 | 887,05 034 | 3599 | 49,02 | 1,14 | 132,89 | 324531 124,08




—

Jlenb: NATHHILA

Hepnensi: BTOpPAst

| Bospacrnas xateropmsi: ¢ 12 1o 18 |

Ne mﬂ——?—NEQWN-—:m 6rona Macca IInnieBbie BemecTBa ”W:mmwﬂﬁqﬂﬂnuﬂﬁuhﬁm— BEaTaAMHHBI A_.r:;v g—nmmﬁ—ulﬁ.:mum—f—ﬂ B-BA A?:,v
penenTypbl | IOPUHHA | N K \Y NEeHHOCThH h B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK | 1
Cyr MOJIOYHBIH C
04 ﬂmMzom 250 7.25 6,85 23,21 183.5 0,15 0 20 1.11 12.2 147,71 08.1 332
059 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25.49 145.,2 0,06 | 1,59 24 4 0 152.2 124,56 21,34 048
1P X71e6 niueHuYHbIA 80 2,64 0,44 15,04 76 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00 9.60 44 .80 15,20 0,84
449 DOpyKThI 100 0,27 0 22,8 92,27 0,00 | 3,20 | 0,00 | 0,67 52.00 82,67 30,00 320
VToro no 3aBTPaKy 630 13,68 | 11,01 86,54 496,97 0,21 | 1,59 44,40 | 1,11 164,40 272,26 119,44 3,80
Ooen
OBOLIH CBEXKHUE ]
12 Ano:mmw_mu B HADE3KE 100 2,88 6,18 8.04 103.3 0.1 9.3 0 0 18,66 5,78 19,53 0,66
. 88 Cyn pbIOHBIN 250 1,735 4,89 8.49 84.75 0,09 | 22,82 092 | 1,13 43,33 47,63 22.25 0.3
304 [LnoB 260 25,38 | 21 25 44,61 471,25 0,081 1 26 60 0 56,38 249,13 59,38 2,74
377 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2.83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
X71e6 NieHNYHbIA
[1P P 30 3,06 0,36 18,48 88.4 0,08 | 0,00 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20 0.84
449 Konpurepckue U3ACnus 60 8| 18 18 188 d
lﬂﬂﬂa.d 3a 00en 950 41,20 | 50,70 112,82 , wwquq.c 0,35 | 36,21 60,92 | 1,14 142,17 351,74 118,76 5,40




